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 Abstract 
The preparation of this article is based on studies and findings of an officially approved 

research for the purpose of “Investigating Research Methodology in Psychology” in Iran. One of 
the aims of this research was the review of epistemological foundations and research methodology, 
which have their results published in scientific-research-based articles in Psychology Journals in 
Iran. 4F

2 This article, which includes the answers for the mentioned purpose includes the review and 
analysis of the following seven topics: 

 
1- The definition of epistemology, and research methodology concepts in psychology 
2- A brief description of quantitative, qualitative, and mixed research methods in psychology 
3- The importance of analysis and evaluation of scientific articles for improving the teaching 

of research methodology and making better researches in psychology 
4- Description of content analysis research method 
5- Content analysis of scientific articles in Iranian Psychology Journals 
6- Explanation and evaluation of samples of psychological researches in Iran with the 

emphasis on research methodology. 
7- Discussion and conclusions. 
 
Key Words: Research methodology, Philosophy of science, Trenscendent wisdom. Content 

analysis, Interpretation of psychological research, Evaluation of Psychological articles, and 
Psychological researches in Iran. 
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methodology) have been published in another article with the name “transcendent wisdom in research 
methodology for psychology and educational sciences researches in Iran”. This article can be found in the 
winter 2006 edition of the Quarterly Journal of Social-Human Sciences, Iran. 
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 مقدمه

5Fتحليل محتوا

6Fشناسيو روششناختي معرفت ارزيابي به منظور 1

كـه در مجـلات علمـي     مقالات پژوهشي 2
پژوهـان از دسـتاوردهاي   شـناخت علمـي دانـش    گسـترش بـا   توانـد مي يابدشناسي در كشور انتشار ميروان

 .شناسـي كمـك كنـد   رواندر حوزة مسائل علمي دقيقتر به بهبود كيفيت پژوهشها و تدوين مقالات  پژوهشي،
يـك  اين مقالـه، كـه برگرفتـه از    در  .استاستفاده  قابلوش تحقيق نيز حاصل اين تحليلها در تدريس درس ر

 مختصـر  توضـيح  همـراه بـا  ، اسـت  "شناسيشناسي پژوهش در روانبررسي روش"پژوهش مصوب با عنوان 
ي و كيفـي و تركيبـي در     توصـيف كوتـاهي از   شناسـي،  سي پـژوهش در روان شنامباني معرفت روشـهاي كمـ

ي مـتن  شناسي، تحليـل محتـوا  و ارزيابي مقالات علمي روان و تفسير يت تحليلشناسي، اهمپژوهشهاي روان
و چگـونگي  ، پژوهشي آنها و هدفهاي شناسيروششناختي و مباني معرفتشناسي از نظر مقالات علمي روان

شناسـي در  بنيادهـاي نظـري روش  " :به اين سؤال پاسخ داده شده اسـت كـه   شناسي،تفسير تحقيقات روان

شناسي كشور انعكاس يافته پژوهشي مجلات روان -شناسي كه در آخرين مقالات علميروان پژوهشهاي

 "است چيست؟

 شناسيشناسي پژوهش در روانمفهوم مباني معرفت -1

شناسي پژوهش و اجراي تحقيقات واقعاً اين است كه فهم عميق روششناسي فرض اساسي ما در پژوهشهاي روان
پـژوهش  . اسـت  شناسيمعرفت فلسفة علم، از مسائل در ه يك ادراك فلسفي روشن، خاصهثمربخش نيازمند دستيابي ب

 شناسـي پـژوهش  معرفـت بنيادهـاي   آگـاهي از نوآورانه در علوم انساني بدون دانش وسيع و بدون خردمندي و بـدون  
-در پژوهشـهاي روان  و ناپـذير از يكديگرنـد  دانش عيني و فلسفة علم هميشه درهم تنيده و جدايي. پذير نيستامكان

نشـود، خلاقيتهـاي عميـق و     شناسـي روانشناسي معرفتتوجهي جدي به بنيانهاي نظري و فلسفة  اگر شناسي
خاصـه مبـاني   ، شناسـي روانعلم فهم دقيق و درست فلسفة  .نوآوري در پژوهشها نيز صورت نخواهد گرفت

شناسي، هميشه بايد چـراغ راهنمـاي   نبه عنوان مبناي اصلي پژوهش در رواشناسي آن روششناسي و معرفت
 ).ب 1385آبادي، لطف( محقق در راه دشوار و پيچيدة دستيابي به حقايق علمي باشد

                                                 
1 - content analysis 
2 - epistemology & methodology 
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مـثلاً  (شناسي در روشهاي پژوهش نيازمند پاسخ دقيق به اين سؤال اسـت كـه كـدام رويكـرد فلسـفي      معرفت
7Fعلم مينوي دگراييگرايي، و خرساختنپديدارشناسي و ، نگريو تحصلي استقراگرايي

به عنوان پشتوانة معرفتـي   )1
8Fفلسفة تحصلي و پساتحصلي باكه در واقع رويكرد استقراگرايي  .روش تحقيق در نظر گرفته شده است

 هماهنگي 2
9Fكه پديدارشناسي و تفسيرگري گراييگراي، رويكرد ساختنپشتوانة روشهاي پژوهشي كميدارد 

را مـورد توجـه    3
 دانش عيني و خردمنديكه  يعلم و مينوي خردگراييرويكرد نگر، و نة روشهاي پژوهشي كيفيپشتوادهد قرار مي

10Fگراييتعاليبخشي و رهاييو 

 .است پشتوانة روشهاي پژوهشي اصيل تركيبي دهدرا اساس مطالعات خود قرار مي 4

لي آگوسـت    بنـا شـده و فل   )1616تا  1564( فرانسيس بيكنگرايي تجربهنظرية  استقراگرايي كه بر سـفة تحصـ
11Fيانيژيبِو رويكرد  ،فلسفة تحصلي منطقي حلقة وين ،كنُت

نيـز از آن   دهد،كه احتمالات را اساس استقراء قرار مي 5
استقراگرايي نوعي از استدلال دربارة  .تأكيد دارندشناسي روشهاي كمي در پژوهشهاي روان همگي برگرفته شده، 

 .پردازدگذشته است و با مطالعة يك نمونه به تعميم دربارة يك جمعيت مي شده درآينده بر اساس امور مشاهده

داند مي "شدهساخته"شناسي است كه تمام دانش ما را از نوع يك رويكرد معرفتگرايي ساختناز سوي ديگر، 
مري را داراي ويژگيهاي هر ااعم از دانشي كه (به بيان ديگر، دانش . واقعيتهاي بيروني باشدنه اينكه الزاماً بازتابي از 

مشروط به قرارداد و  )گرايي كلاسيك استداند، دانشي كه ناشي از تجربه است، و دانشي كه از نوع عقليذاتي مي
گرايي اين است كـه همـة   نقطة اشتراك انواع رويكردهاي ساختن .نوع تجربه و ادراك اين يا آن فرد يا گروه است

در ديدگاه اين يا آن فرد تأكيـد  واقعيت  گرايي وبر نسبي ،سخني به ميان آورند نيبيرو جاي آنكه از واقعيتبه ،آنها
-شناسي اسـتقرار مـي  شناسي در پژوهشهاي روانرويكردهاي كيفي پژوهش عموماً بر اين نوع از معرفت .كنندمي

 .يابند

قياسي، -استقرايي-سياز دانش استقرايي، خردگرايي قيا پويايينگرش سوم به فلسفة علم اين است كه تركيب 
-و پژوهشهاي روان ايجاد كنيمشناختي آدمي را بخشي حيات روانجويي و رهاييبه منظور تعاليو رويكرد مينوي 

خطاست اگر تصور كنـيم كـه چـون     .بر چنين بنايي استوار سازيم ، كه عمدتاً از نوع تركيبي خواهد بود،شناسي را
دگرايي متفاوت از يكديگر است، امكان كنار هم نهادن دانش عينـي و  تحصلي و تفسيرگري و خر ةبنيادهاي فلسف

بـرعكس، اگـر علـم را بـه     . شناسي وجـود نـدارد  دانش پديداري و انديشة خردمندانه در روشهاي پژوهشي روان

                                                 
1 - Inductive reasoning & positivism; Constructivism (or constructionism) & phenomenology; and 
Scientific Transcendent Wisdom 
2 - positivism & post-positivism 
3 - phenomenology and interpretationism 
4 - objective science, wisdom, & transcendent (emancipative) orientation 
5 - Francis Bacon's empiricism; August Comte's positivism; Vienna Circle's logical-positivism; and 
Bayesian's approach 
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گيـري از  ، ضرورت و حقانيت بهـره صورت طيفي از مراتب ساده و عيني تا كاملاً پيچيده و شهودي در نظر گيريم

 .شناسي آشكار خواهد شداي تركيبي در پژوهشهاي روانروشه

شود با ، گاهي سعي ميگيردقرار مياستفاده مورد كمي و كيفي پژوهش انواع روشهاي  كهروشهاي تركيبي در 
12Fكه آن را طرحهاي ساده( توانمندي تحقيق افزوده شوداز پژوهش كمي يا كيفي بر  ايحاشيه گيريبهره

 )نامنـد مي 1
با استفاده از راهبردهاي هر يك از دو رويكرد پژوهشي كمي و كيفي ارد ديگر، كوشش محقق آن است كه و در مو
13Fرويكرد آميختهكه (اي از پژوهش تركيبي را به عمل درآورد نوع تازه

-در هر يك از اين موارد مي .)شودناميده مي 2

ي و مثلاً برخي طرحهـاي  (كردهاي پژوهشي و يا روي) آوري و تحليل اطلاعاتمثلاً نوع جمع(توان راهبردها   كمـ
و خردمنـدي   هر يك از اين روشها در موارد معيني كـاربرد دارد . با يكديگر تركيب كردرا ) برخي طرحهاي كيفي

تركيب مناسـبي از روشـهاي    شناسي و ساير علوم انساني،تر روانمسائل پيچيدهكند كه براي پژوهش در حكم مي
مسـائل قـرار   آن اي كه نقاط قوت هر دو روش را وسيلة دستيابي به فهم بهتـر از  به گونه يمكار گيرپژوهشي را به

 .دهيم

گيري از مجموعة دانش موجود بدانيم، بايـد گفـت   ترين و بهترين بهرهاگر خردمندي را به معناي سنجيده
از جملـه،  ( شناسـان وانر. شناسي پژوهش استتري از روشكاربرد خردمندانه ،استفاده از روشهاي تركيبيكه 

14Fبالتس و استاودينگر

15F؛ رزنيك، لوين، و تيزلي1996، 3

16F؛ و روگوف1991، 4

، خردمندي را توانايي ذهني )1990، 5
، خردمنـدي را بـا   )الـف  1385آبـادي،  لطـف (اريك اريكسـون  . دانندذهني فهم يا شناخت فراگير از امور مي

حل تعارضـات و بحرانهـاي گونـاگون در طـول      آخرين مرحلة رشد رواني آدمي مربوط كرده و آن را حاصل
-گويـد پـژوهش در مسـائل روان   چنين دريافتي از مفهوم خردمندي است كه به ما مي .زندگي آدمي دانسته است

توان با يك روش ساده مطالعه كرد بلكه بايـد بـا   گي است نميشناسي را كه همگي مملو از پيچيدگي و چندجانبه
استفاده از روشهاي تركيبي به اين دليل نيز  .يابيمجانبه از آنها دستبه يك دريافت همهاستفاده از روشهاي تركيبي 

17Fجوليا براننبه نوشتة ( هست كه

شناسي داراي سطوح گونـاگوني از پيچيـدگي هسـتند و    هاي روانپديده )2005، 6
 .كندآنها را ارائه مي براي هر سطح از آنها روشهاي پژوهشي معيني مناسبتر است و توصيف و تبيين بهتري از

لي،   نگـر جانبهشناختي يكهاي معرفتهتمركز بر دانش بدون خردمندي كه در فلسف  ، خاصـه در فلسـفة تحصـ
اسـارت   راسـتاي در بخـش باشـد   شاهد آن هستيم خطر بزرگي است كه ممكن است علم را به جاي آنكه رهـايي 

                                                 
1 - single approach designs (SADs) 
2 - mixed approach designs (MADs) 
3 - Baltes & Staudinger 
4 - Resnick, Levine, & Teasley 
5 - Rogoff 
6 - Julia Brannen 
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18Fنيكولاس ماكسول(وسيعترين گروههاي اجتماعي قرار دهد 

19Fنيون؛ كارل مك2004 ،1

برخي از محققان، از  ).2005، 2
20Fهنريجمله ليمون مك

ي   پيشمعتقدند كه پا فراتر گذاشته و ، 2006، 3 گـراي  فرضهاي متـافيزيكي پژوهشـهاي كمـ
ما نيازمند  ،به اين ترتيب .اندخردي غيرانساني دامن زدهشوند، به كمگرايي استوار ميكنوني كه صرفاً بر بنياد تجربه

21Fاي كه نيكي و خردمنديگونهپژوهشهاي دانشگاهي هستيم به شناسيروشها و معرفت تحولي اساسي در هدفها و

4 
 .شناسي بدهيمبخش بيشتري به تحقيقات روانكمي و كيفي بياميزيم و نقش رهاييپژوهشهاي  تركيبي از را با

 شناسيتوضيح روشهاي كمي و كيفي و تركيبي در پژوهشهاي روان -2

گيرد در بارة چـه چيـزي   شناسي است كه محقق تصميم ميويكرد كمي نوعي از روش پژوهشي در روانر
ي را از نمونـة تحقيـق    اي را مشخص ميشدهمطالعه كند، سؤالات مشخص و كاملاً تعريف كند، اطلاعات كمـ

قيق خود را به صورتي پردازد، و تحكند، با روشهاي آماري به تجزيه و تحليل اين اطلاعات ميآوري ميجمع
 .)زير چاپآبادي، لطف( كندكاملاً عيني و، به اصطلاح، غيرسوگيرانه اجرا مي

 :به شرح زير بازگو كردتوان ميعمدة پژوهشهاي كمي را  هايويژگي

 آوري و تحليل اطلاعات؛تأكيد بر اعداد در جمع -1

 زئي و مشخص افراد و سازمانها؛ وگيري ويژگيهاي جها براي اندازهآوري نمرهتأكيد بر جمع -2
 .تأكيد بر مقايسة گروهها و رابطة متغيرها و عوامل در مطالعات تجربي و همبستگي و پيمايشي -3

، و تجربـي  )اي و همبسـتگي مقايسـه -علـّي (معمولاً به سه حـوزة توصـيفي، ارتبـاطي     را پژوهشهاي كمي
 .كنندم ميتقسي 22F5)مورديتجربي، تأثير عاملي، و تكحقيقي، شبه(

شناسي آغاز شد و بـه  در صد سال قبل و در نيمة اول قرن بيستم ابداع روشهاي كمي در پژوهشهاي روان
گيري روشهاي كيفي پژوهش، در آستانة قرن بيست و يكم دو روش كمي و كيفي پژوهش بـه  تدريج، با شكل

بايـد  . مورد توجه محققان بوده اسـت  اخير نيز هر دو روش دو دهةموازات يكديگر جاي خود را يافتند و در 
كار گرفته شـده و از آغـاز   شناسي بهاضافه كرد كه اين دو روش در تركيب با يكديگر نيز در پژوهشهاي روان

                                                 
1 - Nickolas Maxwell 
2 - Clare McNiven  
3 - Leemon McHenry 

خردمنـدي بـه معنـاي    . تشخيص و اتكاء به امور ارزشمند در زندگي خود و ديگران معرفي كنـيم ظرفيت  توانيمرا مي خردمنديدر واقع،  - 4
ا با دانش و فهم و مهارتهـاي  انسان خردمند ارزشهاي انساني و نيكي ر. گيري از مجموعة دانشي است كه فرد به آن دسترسي داردبهترين بهره

رحمي و خشونت براي آنكه بتوانيم مشكلات بيشمار رواني بسياري از انسانهاي كنوني را، كه در اسارت ستمكري و بي. سازدعلمي همراه مي
 .و اضطراب و افسردگي هستند، بفهميم و برطرف كنيم نيازمند چنين خردي هستيم

5 - descriptive, relationship (causal-comparative and correlational), and experimental (true and quasi) 
methods 



 
 
 
 
 
 
 

                                                                                  
   ۵۱   شناسی در ايرانشناسی در مقالات پژوهشی روانشناسی و روشکاستيهای معرفت

 
روش تركيبي كمي و كيفي نيز ظهور كرده و اندك اندك جاي خود را در ميان محققان باز  ميلادي قرن جاري

 .كندمي

كنندگان در تحقيق، شناسي است كه محقق، با اتكاء به نظر شركتهش در روانرويكرد كيفي نوعي از پژو
پردازد كه عمدتاً از نـوع كلامـي و مـتن    آوري اطلاعاتي ميكند، به جمعسؤالات گسترده و كلي را پرسش مي

ح، پردازد، و تحقيق خود را به صورتي ذهني و، بـه اصـطلا  است، به توصيف و تحليل اين كلمات و متنها مي
 .)، زير چاپهمان( كنداجرا مي )باشد سوگيري مثبت به سود مصالح انسانيكه انتظار داريم ( سوگيرانه

 :توان در سه مورد اساسي زير خلاصه كردبه هر حال، ويژگيهاي كنوني پژوهشهاي كيفي را نيز مي

 كنندگان در پژوهش،تأكيد بر شنيدن ديدگاههاي شركت -1
آوري اطلاعات از همان محلي كه مردم در آن زنـدگي و كـار   ومي و باز و جمعتأكيد بر پرسشهاي عم -2

 كنند، ومي
 .تأكيد بر حمايت از تغييرات و بهبودبخشي زندگي افراد و گروهها -3

مطالعة موردي،  :مهمترين آنها هشت طرح زير استطرحهاي كيفي پژوهشي نيز انواع گوناگوني دارند كه 
تحليـل  و ، پديدارشناسـي، تحقيـق در عمـل،    نگـاري اي، روش تـاريخي، قـوم  ينهطرحهاي روايتي، تئوري زم

23Fمانگفت

و از  شناسي داراي تفاوتهاي اساسي با يكديگر هستندرويكردهاي كمي و كيفي در پژوهشهاي روان. 1
ن اي ـهر يـك از  كارگيري گيري خردمندانه در بهتصميم .توان در موارد پژوهشي معين استفاده كردهر يك مي

صـورت زيـر ارائـه كـرد     آنچه در مورد رويكردهاي كمي و كيفي گفته شد به با توجه بهتوان را مي دو روش
 ):زير چاپهمان، (

شناسـي  اولاً هر دو رويكرد داراي ارزشهاي خاص خود براي شناخت و كشف واقعيتهاي مربوط بـه روان 
 .است

هاي موضوع مطالعة خود در شمار روشهاي علمـي بـه   يافتة پديدهدوم آنكه، هر دو رويكرد با مطالعة نظام
 .آيندحساب مي

آوري اطلاعات مورد نياز خود از مشاهده و مصاحبه و مستندسـازي  سوم آنكه، هر دو رويكرد براي جمع
 .شناختي علمي هستندكنند و داراي مشتركات روشاستفاده مي

كنند پژوهشي از طرح و كشف مسأله آغاز مي چهارم آنكه، هر دو رويكرد با طي گامهاي اساسي در فرايند
 .يابندپردازند و به نوآوريهاي خاص خود دست ميهاي پژوهشي ميگيري و تفسير يافتهو به نتيجه

                                                 
1 - case study, narrative, grounded theory, historical method, ethnography, phenomenology, action 
research, and discourse analysis 



 
 
 
 
 
 
 

 عیاجتما -فصلنامة علوم انسانی   ۵۲    

 
شناسـي  هاي رواننكتة پنجم آنكه هر يك از دو رويكرد كمي و كيفي در پژوهش از زاوية معيني به پديده

به شناخت وسيع در سطح متغيرها و رويكرد كيفي به شناخت محدود در  نگرند، يعني رويكرد كمي عمدتاًمي
 .پردازدها، ميعمق پديده

ل از ايـن دو روش در      نيافتـه اعتنا دسـت نكتة ششم آنكه، ما به دلايل محكم و قابل ايـم كـه اسـتفادة مكمـ
ي سطوح و مراتب گوناگون برعكس، از آنجا كه علم را دارا .جمع بدانيمتربيتي را غيرقابل -پژوهشهاي رواني

شناسي قابل ي رواناهدانيم بر اين باوريم كه هر روش پژوهشي براي مطالعة سطح و مرتبة معيني از پديدهمي
 .هاي رواني را فراهم كندتواند امكان نگرش جامعتري به پديدهاستفاده است و تركيب اين روشها نيز مي

دهـاي  ن است كـه تركيـب ايـن دو رويكـرد، خاصـه اگـر بـر بنيا       و مهمتر از همه، به نظر ما، اي هفتمنكتة 
شناسـي را بـه روي مـا خواهـد     اي از پژوهشهاي علمـي در روان د، عرصة تازهمحكمتر فلسفة علم استوار شو

بخشـي  گرايي و رهـايي گراي به تركيب پوياي دانش عيني، خردمندي، و تعاليدر واقع نگرش وحدت. گشود
 .يتي است كه بايد اساس فلسفي اين پژوهشها قرار گيردترب -در پژوهشهاي رواني

شناسي آن است كه نقاط قوت يك رويكرد پژوهشي را با يك روش خردمندانه براي بهبود تحقيقات روان
اسـتفاده از رويكـرد تركيبـي،    . نقاط قوت رويكرد ديگر بياميزيم و نقاط ضعف هر دو رويكرد را خنثي سازيم

اين روش خردمندانه از اين جهت مهـم اسـت كـه هـدف دانـش      . ن مقصودي استراه حل مناسبي براي چني
تـوان ايـن پيچيـدگيها را    شناسي شناخت پيچيدگي رفتار و تجربة انسان است و با روشـهاي سـاده نمـي   روان

 .دريافت

24Fطرح پژوهشي روش تركيبي

آوري، تحليل، و تركيب اطلاعات كمي و اقدامات براي جمع اي از، مجموعه1
و پاسـخگويي بـه مسـائل     پديدة مورد مطالعهدقيق پيچيدگيهاي ي در يك مطالعة واحد به منظور شناخت كيف

25Fاين روش، بنا بر نظر بروئر و هانتر. است پژوهش

. ، يك رويكرد پژوهشي درست اسـت )28، صفحة 1989( 2
تـوانيم  ، مـي )كيفـي ( و فرايندهاي يك تحقيق) كمي(هاي يك تحقيق مثلاً، از طريق سنجش هر دو دسته يافته

26Fميلز و هابرِمان(هاي رواني ارائه دهيم تصويري پيچيده از پديده

بـه بيـان ديگـر، از ايـن     ). 7، صـفحة  1997، 3
انواع متفـاوت اطلاعـات در مـورد يـك پديـدة معـين،       ) يا ادغام(آوري و تلفيق طريق ما قادر هستيم، با جمع

تركيب نقاط قوت يك روش پژوهشي با جوانب محكـم  اين بهبودبخشي حاصل . پژوهش خود را غنا بخشيم
 .سازي نقاط ضعف آنها استروش ديگر و خنثي

                                                 
1 - mixed method research design 
2 - Brewer and Hunter 
3 - Miles and Huberman 



 
 
 
 
 
 
 

                                                                                  
   ۵۳   شناسی در ايرانشناسی در مقالات پژوهشی روانشناسی و روشکاستيهای معرفت

 
 :آن عبارتنـد از انواع گوناگوني از روشهاي تركيبي تحقيق در دهة اخير ارائه شده است كه سه طرح مهمتر 

وهشـي تركيبـي   هدف طرح پژ .پژوهش تركيبي چندجانبه، پژوهش تركيبي تبييني، و پژوهش تركيبي اكتشافي
27Fچندجانبه

پـردازيم تـا   آوري اطلاعات كمي و كيفـي و تلفيـق آنهـا مـي    اين است كه به طور همزمان به جمع 1
28Fاز سوي ديگر، در طرح پژوهشي تركيبـي تبيينـي   .بتوانيم شناخت كاملتري از مسألة پژوهش به دست آوريم

2 
كوشـد بـه   آوري اطلاعات كيفي مـي با جمع كند و سپسآوري اطلاعات كمي اقدام ميمحقق در ابتدا به جمع

29Fروش سوم، طـرح پژوهشـي تركيبـي اكتشـافي     .تبيين و تشريح دقيق نتايج حاصل از اطلاعات كمي بپردازد

3 
پردازد تا وضعيت يك پديده را كشف كنـد و سـپس بـا    آوري اطلاعات كيفي مياست كه محقق ابتدا به جمع

 .هاي اطلاعات كيفي استبپردازد كه حاصل يافته آوري اطلاعات كمي به تبيين روابطيجمع

30Fتوانيم از طرحهاي پژوهشي چندروشيعلاوه بر روشهاي تركيبي مذكور، ما مي

اين نوع . نيز استفاده كنيم 4
هاي پژوهشـي در ارتبـاط درونـي بـا يكديگرنـد و      شود كه يك مجموعه از پروژهاخير وقتي به كار گرفته مي

كـار  پژوهشي معين را به) يا روشهاي(ولي ما براي هر مورد روش  گيرندقرار ميهمگي زير يك عنوان واحد 
 .گيريممي

ارزيابي مقالات علمي در بهبود آموزش روش تحقيق  تفسير و اهميت تحليل و -3

 شناسيو پژوهش در روان

 )يا علوم تربيتـي ( شناسيدر دانشگاههاي ايران درسي وجود ندارد كه تفسير و ارزيابي و كاربرد تحقيقات روان
است كه در اين مقالـه   تربيتي -ياين كمبود اساسي از جمله دلايل ضعف كيفيت پژوهشهاي روان. را آموزش دهد

شـامل تشـخيص و درمـان و    ( هاي وسيعي از مسـائل انسـاني  شناسان در حوزهروان .ايمبه بخشي از آنها پرداخته
-ضعف آموزشهاي روش كه ند و اهميت كار آنان به حدي استكنفعاليت مي ).....و  مشاوره و آموزش و پژوهش

تواند مخاطرات بزرگي را در اجراي درست اين وظايف شناسي و تفسير و ارزيابي و كاربرد پژوهشهاي رواني مي
 عهـده دارد شناسي بهكه دانش روان، با توجه به حيطة وظايف و مسئوليتهايي واقعيت اين است كه .همراه بياوردبه

در وضعيت نامناسبي  ،)مثلاً تشخيص و درمان در حوزة پزشكي در ايران(هاي مشابه در مقايسه با حوزه رشته، اين
، حتـي اگـر بـا    تربيتـي آدمـي  -مسائل و مشكلات رواني .جانبه استنيازمند يك تحول اساسي و همهقرار دارد و 

                                                 
1 - triangulation mixed methods design 
2 - explanatory mixed methods design 
3 - exploratory mixed methods design 
4 - multimethod research designs 



 
 
 
 
 
 
 

 عیاجتما -فصلنامة علوم انسانی   ۵۴    

 
ت بدني او هست ولي پيشرفتگي دانشهاي كم به اندازة مسائل و مشكلادست بيشترين اغماض به موضوع بنگريم،

 .تري است، در وضعيت بسيار پاييندر ايران تربيتي، در مقايسه با دانش پزشكي -رواني

پژوهش را به شايسـتگي فراگيرنـد   شناسي شناسي نياز به آموزشهايي دارند كه، نه تنها روشپژوهان رواندانش
شناسـي  پژوهـان روان براي آنكه دانش .هاي پژوهشي درآوردفتهكنندگان هوشمند ياصورت مصرفآنان را به ،بلكه

معنـا و  بنيادهـاي نظـري پـژوهش و    )1: اي خود استفاده كنند بايدبتوانند از پژوهشها براي بهبود كاركردهاي حرفه
دي، بنيـا پـردازي،  نظريـه نقش هر يك از انواع پژوهشهاي )2بدانند؛ شناسي را اي رواننقش آن در فعاليتهاي حرفه

31Fكاربرديراهبردي، و 

ويژگيهـاي كليـدي پـژوهش و    )3 و تبيـين كننـد؛   دهند شناسي را توضيحدر فعاليتهاي روان 1
هاي پژوهشي بتوانند نشان دهند كه آگاهي از روشها و يافته)4 تفاوت آن با ساير انواع بررسيها را تشخيص دهند؛ و

 .شناسي دارداي روانچه نتايجي در فعاليتهاي حرفه

فراينـد  يك مجموعة وسـيع از آگـاهي و دانـش دربـارة     برخورداري از شناسي نيازمند راي پژوهشهاي رواناج
شـناخت مبـاني و روشـهاي    پـژوهش،   دست اول و دوم هايبررسي پيشينهچگونگي تربيتي،  -پژوهشهاي رواني
و شبه  حقيقي تجربياي و روشهاي، مقايسه-عليّ همبستگي و ايشامل روشهاي توصيفي، رابطه( پژوهشهاي كمي

طرحهاي مطالعـة   شامل(كيفي  پژوهشهايشناخت دقيق از ، چگونگي تحليل آماري اطلاعات پژوهشي، )تجربي
 ، پديدارشناسي، تحقيق در عمـل نگارياي، روش تاريخي، قومموردي، طرحهاي روايتي، تئوري زمينه

طـرح پژوهشـي تركيبـي    امل ش ـ( تركيبـي  هايروش ـشـناخت  ، و )مـان تحليـل گفت و ، پژوهـي يا اقدام
بـدون چنـين دانـش    . اسـت ) چندجانبه، طرح پژوهشي تركيبي تبييني، و طرح پژوهشي تركيبي اكتشـافي 

شناسي به عمل وسيعي امكان ندارد كه بتوان تحليل و تفسير و ارزيابي صحيح از گزارشها و مقالات پژوهشي روان
 .آورد

شناسي ، افزون بر دانش عمومي روششناسيپژوهش در روان و كيفي تحليل و تفسير و ارزيابي روشهاي كمي
32Fگال، گال، و بورگ( دانش اختصاصي در مورد هر يك از اين روشها استنيازمند  تحقيق،

. )120، صـفحة  1999، 2
وار پـژوهش  گزارشهاي نمونه و تدوين چگونگي سازماندهي)1: بتوانيم مثلاً، در مورد روشهاي پژوهش كمي بايد

                                                 
به نظـر مـا ايـن    . انداي تقسيم كردهادي، كاربردي، و توسعهمعمولاً به سه نوع بنيآورند بار ميپژوهشها را از نظر هدف و نوع نتايجي كه به - 1

ندارد و دربرگيرنـدة انـواع نتـايج     و علوم تربيتي شناسيشناسي و اقتصاد گرفته شده كارايي لازم را براي روانبندي قديمي كه از جامعهتقسيم
كه بـه  ازي پردپژوهشهاي نظريه: از يكديگر تفكيك كنيم دهيم چهار نوع پژوهش رابه همين جهت، ما ترجيح مي. پژوهشهاي اين رشته نيست

 پژوهشهاي شود؛اجرا مي هاي موجودرويكردبرخي  تعميميا  اعتباربخشيبراي كه بنيادي  گيرد؛ پژوهشهاي صورت مي ارائة يك نظرية جديدمنظور 
برخـي   يـا رد  اثبـات  كه هدف از اجراي آنشهاي راهبردي و پژوهگيرد؛ صورت مي شناسيبراي پيداكردن راه حل يك مسألة معين روانكه كاربردي 

 .شناسي در شرايط خاص محلي استروان اصول يا قواعد علمي
2 - Gall & Borg 



 
 
 
 
 
 
 

                                                                                  
   ۵۵   شناسی در ايرانشناسی در مقالات پژوهشی روانشناسی و روشکاستيهای معرفت

 
هـاي پژوهشـي را بشناسـيم و تبيـين كنـيم؛      هـا و متغيرهـا و فرضـيه   مفهـوم و هـدف سـازه   )2شناسـيم؛  كمي را ب

ي را بشناسـيم؛     سوگيريهاي احتمالي در گزينش و بررسي پيشينه)3 ويژگيهـاي  )4ها و تأثير آن بـر پژوهشـهاي كمـ
چگـونگي طراحـي   )5گيري و خصوصيات جمعيت و نمونة آماري مـورد مطالعـه را بـه درسـتي بشناسـيم؛      نمونه

چگونگي )6گيري را به دقت بشناسيم و تبيين كنيم؛ و انواع روايي و پايايي اندازه بزارهاي پژوهشياپژوهش و تهية 
تحليـل  بتـوانيم  )7آوري اطلاعات و اجراي مشاهده و مصاحبه و پرسشـنامه را بـه درسـتي انجـام دهـيم؛ و      جمع

گيرد بـه درسـتي انجـام    ند پژوهش و در گزارش پژوهشي صورت مياطلاعات و تفسير و تعبير آنها را كه در فراي
 .دهيم

علت اين امـر آن اسـت كـه در    . تحليل و تفسير و ارزيابي پژوهشهاي كيفي با دشواريهاي بيشتري همراه است
ها انتظار داريم پژوهش پردازند،معين پديدارشناختي ميكه به مطالعة عميق ميداني در يك موقعيت  ،تحليلهاي كيفي

تربيتـي در ميـان افـراد و    -هاي روانـي ، داراي قدرت كشف معاني و ماهيت پديدهمستحكمبنيادهاي نظري داراي 
هاي بخشـي پژوهش ـ هاي رهـايي جنبهو  ،دنباش سوگيري مثبت به سود مصالح انسانيداراي  و گروههاي گوناگون،

فسير و ارزيابي درست همة انواع پژوهشهاي در هر صورت، تحليل و ت .دندهدر اولويت قرار نيز را تربيتي -رواني
ئز اهميـت اساسـي در پيشـرفت دانـش و يـك      تربيتي حـا  -هاي گوناگون روانيكمي و كيفي و تركيبي در حوزه

ي شناسـي پژوهش ـ روشكنوني و  تربيتي -تحقيقات رواني بخشغيررضايتضرورت اساسي براي بهبود وضعيت 
شناسي روش تحليـل محتـوا اسـت كـه در     ر و ارزيابي پژوهشهاي روانيكي از روشهاي تحليل و تفسي .است آنها

 .دهيمكار رفته و آن را در اينجا به اختصار توضيح ميپژوهش مقالة كنوني به

 توضيح روش تحليل محتوا -4

33Fروش تحليل محتوا

 ،شـود ميتحليل متن نيز ناميده پردازيم ميها و نوشتهكه وقتي به بررسي كتابها و مقالات ، 1
روشـها و محتـوا و    توانيمتحليل محتوا ميروش  با. شناسي استاندارد براي مطالعة محتواي مطالب استيك روش

-توانيم حجم قابلبا استفاده از اين روش ميهمچنين،  .اي عيني و منظم استخراج كنيمگونههاي پژوهشي را بهيافته

اين كـار وقتـي    .ه مشخص سازيميافتاي نظامگونهرا بهويژگيهاي آن  ساختارها و توجهي از اطلاعات درون متن و
 ،دار مـتن بندي كنيم و با مطالعة معنيمقوله شود كه اطلاعات درون متن را بر اساس يك چارچوب معينميسر مي

بـه صـورت    اطلاعـات  شود،كه معمولاً با ارائة فرضيه و سؤال آغاز مي اين روش در .محتواي آن را آشكار سازيم
كه اساساً از  را پردازيم، روش ديگريدر مواردي كه به تحليل زبان گفتاري و مصاحبه مي .شوندتخراج مياسكمي 

34Fماننوع تحليلهاي كيفي است و تحليل گفت

 .كنيماستفاده مي ،شودناميده مي 2

                                                 
1 - content analysis (textual analysis) 
2 - discourse analysis 
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و كيبـي  كه اساساً از نوع پژوهش تر است ابداعييك روش ، مانو تحليل گفت سطح بالاتري از روش تحليل محتوا

35Fروش اصيل خلاق"و آن را  است داراي پيچيدگي كيفي

 كاملاً هايپديده به منظور بررسي اين روش. ايمناميده "1
مثلاً براي پژوهش در مورد مفـاهيمي چـون سـلامت روانـي، شـوق زنـدگي، عشـق،        ( تربيتي_رواني پيچيدة

-لطـف ( طراحي شده اسـت  )د مشابهموارانساني، و روحية ، شناسي، زيباييجوييخردمندي، فضيلت، عدالت

جانبـة پديـدة مركـزي موضـوع مطالعـه و      در اين روش پژوهشي، با بررسي عميـق و همـه   .)ب1385آبادي، 
اي را كـه حـاوي ويژگيهـاي سـطح     سازي نظري مفاهيم اساسي منابع مورد مطالعه، نظام مفهومي تازهيكپارچه

بنيادهاي نظري و فرايند اين پژوهش و . كنيمارد كشف ميشناختي است و در منابع مطالعه وجود دبالاتر روان
در سـطح   ،فراينـدهاي ايـن روش پژوهشـي    ، يعنـي آوري و تحليل و تفسير اطلاعاتگيري و جمعنوع نمونه

گيـري تحقيـق از نـوع    به بيـان ديگـر، نمونـه   . است مانتحليل محتوا و روش تحليل گفت از روش تريپيچيده
آوري اطلاعات از مهمترين منابع كه غناي اطلاعاتي بيشتري دارنـد و  ي است، جمعاي و مفهومهدفمند نظريه

و تركيـب   جوييو تعالي بخشيجنبة رهاييو گيرد، مفاهيم مذكور را به بهترين وجهي در بر دارند صورت مي
براي كشـف  مكتوب و غيرمكتوب بررسي آثار  .حكمت و خرد و دانش عيني ويژگي اساسي اين روش است

بـر پايـة    در ايـن روش  هـا نيـز  جانبة مفاهيم اصلي و نظرية مورد مطالعه و تحليل و تفسير يافتـه يق و همهعم
كـه عمـدتاً   ( روشهاي پژوهشي تحليـل محتـوا   در مقايسه با ،استوار است و يعلمو  فلسفة خردگرايي مينوي
-كيفيت پژوهشي پيچيده ،)استكه اساساً مربوط به علم سياست ( گفتمانو تحليل  )مربوط به علوم ارتباطات

 .دارد تري

به قطعاتي متن را ، بايد كار رفته استكه در پژوهش موضوع اين مقاله به براي اجراي تحليل محتوابه هر حال، 
رمزگذاري بندي و تقسيم) شامل موضوعها، جملات، عبارات، و كلمات(هاي گوناگون از سطوح مختلف در مقوله

36Fيا تحليل ارتباطي و تحليل مفهومي ياصل و يكي از دو روش كرد

تحليل محتـوا  معمولاً  .را مورد استفاده قرار داد 2
يعني با انتخاب يك مفهوم معين و جستجو بـراي   ،دهندانجام مي )يا تحليل موضوعي( را با روش تحليل مفهومي

در تحليـل ارتبـاطي محتـوا،     .كننـد گيري ميكميت آن مفهوم را اندازهپيداكردن موارد آشكار و ضمني آن در متن، 
است و بـه همـين    )، شدت رابطه، و جهت رابطهنوع اين رابطه(با يكديگر  رابطة مفاهيم ياتمركز محقق بر معاني 

37Fدليل آن را تحليل معنايي

38Fكويستپالم( .اندنيز ناميده 3

 .)1997و همكاران،  4

                                                 
1 - "Creative Authentic Method" for developing in-depth exploration of the central complicated psycho-
educational research phenomenon 
2 - conceptual analysis and relational analysis 
3 - semantic analysis 
4 - Palmquist 
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تعيـين تعـداد   )2ر مورد سطح تحليل؛ گيري دتصميم)1: محتوا شامل مراحل زير استموضوعي اجراي تحليل 

خواهيم وجود يك مفهوم يـا فراوانـي   گيري در اين مورد كه آيا ميتصميم)3 مفاهيمي كه بايد تحليل محتوا شوند؛
تعيين چگـونگي  )5گذاري؛ رمزتعيين رمزهاي مربوط به مفاهيم مورد مطالعه و نحوة )4 آن در متن را مطالعه كنيم؛

، شـامل  گـذاري و اجـراي آن  رمزتعيـين نحـوة   )6؛ زان تعميم هر مفهوم به موارد مشابهو مي تشخيص ميان مفاهيم
ي و   تعيين چگونگي تحليل نتايج)7 و ؛افزاريرمزگذاري دستي يا رمزگذاري نرم از اين نظر كه تحليلها از نوع كمـ

يهاي ميان متغيرهـاي مـورد   توانيم تفاوتها و همبستگدر تحليهاي آماري مي .آماري باشد يا از نوع كيفي و تفسيري
به بررسـي مقـالات    ،تحليل محتواروش ما در پژوهش موضوع اين مقاله، با استفاده از  .محاسبه كنيمنيز مطالعه را 

 .ايمپرداخته شناسيدر حوزة روان پژوهشي -مجلات علميآخرين شمارة شده در چاپ

 اناير پژوهشي-علميمجلات شناسي روانتحليل محتواي مقالات  -5

و علـوم  (شناسـي  ة روانده مجلچهاراز اين ميان  .شناسي در ايران، نسبتاً اندك استتعداد مجلات علمي روان
39Fپژوهشي -درجة علمي داراي )تربيتي

هستند كه از كميسيون نشريات علمي وزارت علوم و تحقيقات و فنـاوري   1

                                                 
پژوهشـی  -کـه درجـة علمـی )و علوم تربيتی(شناسی ه مجلة روانچهارد اسامی - ۱

و  شناسـی اسـت،ط بـه حـوزة روانو تماماً يا بخشی از مقالات آنها مربو دارند
فصلنامة انديشه )۱ :عبارتند ازآيند، حساب میمعتبرترين مجلات در اين رشته به

شـناختی فصـلنامة مطالعـات روان)۲؛ )دانشگاه علـوم پزشـکی ايـران(و رفتار 
هرا( شگاه الز شيراز؛)۳ ؛)دان شگاه  سانی دان ماعی و ان لوم اجت لة ع لة )۴ مج مج

-مجلـة دانشـور روان)۵ ؛مشـهد شناسی دانشگاه فردوسـیانمطالعات تربيتی و رو
 شناسی و علوم تربيتـی دانشـگاه تهـران؛مجلة روان)۶؛ )دانشگاه شاهد(شناسی 

هـای علـوم فصـلنامة تـازه)۸؛ )شناسـیانجمن ايرانی روان(شناسی مجلة روان)۷
شناسـی و علـوم تربيتـی مجلة روان)۹؛  )مؤسسة مطالعات علوم شناختی(شناختی 

شـناختی فصلنامة پژوهشـهای روان)۱۰ ؛اهواز) شاپورجندی( دانشگاه شهيد چمران
انجمـن (ها و پژوهشـهای مشـاوره فصلنامة تازه)۱۱؛ )شناسی ايرانانجمن روان(

ريـزی مؤسسة پژوهشی و برنامه(وآوريهای آموزشی نفصلنامة )۱۲؛ )مشاورة ايران
فصلنامة تعليم و تربيت )۱۳ ؛)وزارت آموزش و پرورشدرسی و نوآوريهای آموزشی 

پرورش( موزش و  يت وزارت آ ليم و ترب شکدة تع عات )۱۴؛ و )پژوه صلنامة مطال ف
 ).انجمن مطالعات برنامة درسی ايران(برنامة درسی 

بهـار (شناسی دانشـگاه تبريـز لازم به ذکر است که اولين شمارة فصلنامة روان
شناختی دانشـگاه يتی و روانو اولين شمارة دورة جديد مجلة پژوهشهای ترب) ۸۵

صفهان  ستان (ا هار و تاب جوز ) ۸۵ب نوز م که ه ست  سيده ا چاپ ر به  يراً  يز اخ ن
ريـزی پژوهش و برنامـه همچنين مجلة. اندپژوهشی را دريافت نکرده -مجلات علمی

) وزارت علوم و تحقيقات و فنآوری ريزیمؤسسة پژوهش و برنامه(در آموزش عالی 
شناسـی اسـت در وهشی است به سبب آنکه فاقـد مقـالات روانپژ -که از نوع علمی

های کتابخانـة ضمناً در نمايه. شمار مجلات مورد مطالعة اين پژوهش نيامده است
می لة عل نام دو مج يران،  لی ا چه  -م هر  ما  که  شت  جود دا يز و گر ن شی دي پزوه

تشر بيشتر جستجو کرديم کمترين اثری از اين دو مجله که در سه سال اخير من
-مجلـة روان :فصـلنامة شـناخت: اين دو مجله عبارتنـد از. شده باشد نيافتيم

مجلة پژوهش در مسـائل و  ؛)دانشگاه علوم پزشکی کردستان(پزشکی شناسی و روان
يت  ليم و ترب من اير(تع يتانج ليم و ترب نی تع يز ). ا ته را ن ين نک جا دارد ا

-همعلوم تربيتی در کشور، رویشناسی و يادآوری کنيم که توزيع مجلات علمی روان
. گير استرفته، وضعيت اسفباری دارد و دسترسی به اين مجلات عموماً مشکل و وقت
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بـا درجـات    ة ديگـر مجل ـ نـُه  .اندافت كردهاين درجه را دري )وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشكي يا از و(

40Fتخصصي -علميو كاربردي،  -ترويجي، علمي -از نوع علمي(تر علمي پايين

 .نيز در كشور وجود دارد) 1

بـه چـاپ    مذكور پژوهشي -ده مجلة علميچهارشناسي كه در آخرين شمارة ، تمام مقالات روانبخشدر اين 
 :تا ببينيم كهقرار گرفته است  و تحليل محتوا مورد بررسي) ئه شددر پانوشت ارا اين مجلاتاسامي  و( رسيده

لي، فلسـفة        (شناسي مقالات اين مجـلات  مباني معرفت -الف لي و پساتحصـ از نظـر اتكـاء بـه فلسـفة تحصـ
 چيست؟ )و تفسيرگري، و ساير انواع فلسفة علم پديدارشناسي

ري از روشهاي كمي، روشهاي كيفي، و روشـهاي  گياز نظر بهره(شناختي مقالات اين مجلات مباني روش -ب
 كدام است؟) تركيبي پژوهش

 پـردازي، نظريه: پژوهشي شامل چهار هدف(هر مقاله و نتايج پژوهش هدف  يعني ،شناسي پژوهشهاهدف -ج
 .دارد چه وضعيتي ،)راهبردي، يا كاربردي بنيادي،

كـه تـاريخ    1386تا خرداد مـاه  ( پژوهشي -يعلمآخرين شمارة مجلات  شناسي كه درروان عنوانهاي مقالات
 -ده مجلـة علمـي  چهـار در ايـن   .ارائه شده است 14تا  1جدولهاي شمارة در چاپ شده، ) تدوين اين مقاله است

مقالـه بـر    75 از ايـن ميـان  . رو هستيمشناسي روبهمقالة روان 78شناسي و علوم تربيتي و مشاوره با پژوهشي روان
 و ، و يك مقاله بر اساس فلسـفة خردگرايـي مينـوي   پديدارشناسيمقاله بر اساس فلسفة  2اساس فلسفة تحصلي، 

 مقالـه  75و   تركيبي،با روش  مقاله 2 يك مقاله با روش كيفي، مقاله، 78همچنين، از اين . تدوين شده است يعلم
 پـردازي نظريـه از نـوع  ه يك مقال مقاله، نتايج از نظر هدف پژوهشي يا نوع. گرايي تدوين شده استبا روش كمي

اعتباربخشـي يـا تعمـيم برخـي رويكردهـاي      بـراي  ( مقاله از نوع بنيـادي  9 ،است )براي ارائة يك نظرية جديد(
از نـوع  مقالة ديگر  64و ، )شناسيبراي پيداكردن راه حل يك مسألة معين روان( مقاله از نوع كاربردي 4 ،)موجود

                                                                                                                                               
-سـاله جمـعپژوهشی همه -معمولاً در دانشگاههای پيشرفتة جهان، تمام مجلات علمی

اما در دانشگاههای ما و . گيردمندان قرار میآوری و صحافی و در اختيار علاقه
شناسی فقط تعداد معدود و ناقصی از برخـی های علوم تربيتی و روانکدهدر دانش

حتی در کتابخانة ملی نيز با چنين مشکلی مواجه . توان يافتمجلات تخصصی را می
ستيم و ن ساه که ا صی را،  جلات تخص مة م نة ه باً مو ست، غال شده ا ست  ها فهر می آن

 .توان يافتنمی
تخصصـی مربـوط بـه  -کاربردی، و علمی -علمیترويجی،  -اسامی نُه مجلة علمی - ۱

شناسی و علوم تربيتی که مورد تأييد وزارت علـوم و تحقيقـات و فنـاوری روان
وزارت (رشـد آمـوزش زبـان -۲شـناختی، مجلة علـوم روان-۱: هستند عبارتند از

پرورش موزش و  تی -۳، )آ لوم تربي پژوهش در ع نش و  صلنامة دا شگاه آزاد (ف دان
سگان حد خورا تی -۴ )وا شهای تربي صلنامة پژوه نورد(ف شگاه آزاد بج -۵، ) دان

شناسی و علوم فصلنامة روان-۶، )دانشگاه تربيت معلم تهران(پژوهشهای تربيتی 
شناسی کاربردی دانشگاه شـهيد مجلة روان-۷ ،)طبايیدانشگاه علامه طبا(تربيتی 
-صلنامة روانف-۹، و اجتماعی حوزه و دانشگاه -فصلنامة علوم انسانی-۸ بهشتی،

اخيـراً  شمارة آنو اولين پيش) تخصصی است -که از نوع علمی(شناسی و دين نيز 
 .، انتشار يافته است۸۶در بهار 



 
 
 
 
 
 
 

                                                                                  
   ۵۹   شناسی در ايرانشناسی در مقالات پژوهشی روانشناسی و روشکاستيهای معرفت

 
به  .است )شناسي در شرايط خاص محليروان برخي اصول يا قواعد علمي اثبات يا ردبراي ( پژوهشهاي راهبردي

رابطه يا تأثير وضعيت و شناسي كمي، و پژوهشهاي راهبردي كه در پي تشخيص بيان ديگر، فلسفة تحصلي، روش
يبـي  پردازي و تحقيقـات ترك شناسي ايران تسلط دارد و نظريهبرخي متغيرها بر يكديگر هستند بر پژوهشهاي روان

مـورد  شناسي است تحقيقات كاربردي نيز كه يك نياز اساسي در حل مشكلات روان .اصيل تقريباً جايگاهي ندارد
 .شناسي در ايران استاين عدم توازن و تعادل، از جمله كاستيهاي اساسي پژوهش در روان .توجه جدي نيست

پژوهشـي مـورد بحـث، در    -مجلة علمـي ده چهارشناسي از آخرين شمارة نتيجة تحليل محتواي مقالات روان
) مجري طرح(اين تحليلها، هر يك از مقالات توسط نويسندة مقاله اجراي  در. شودملاحظه مي 14تا  1جدولهاي 

انتخاب يك مفهوم معين و جسـتجو بـراي    و) يا تحليل موضوعي(با روش تحليل مفهومي به دقت مطالعه شده و 
شناسـي، و  ، روشسـي شنادر مورد وضعيت مسـلط معرفـت   ،هر مقاله متن پيداكردن موارد آشكار و ضمني آن در

هـر  ، افزون بر عنوان ي مذكوردر جدولهابر اين اساس،  .گيري شده استمقاله تصميم )يا نوع نتايج( شناسيهدف
ر نوع از نظ(شناسي مقالات ويژگيهاي معرفت ؛دومدر ستون  و نام نويسندة آن شناسي هر مجلهيك از مقالات روان
در ستون ) انواع فلسفة علم "ساير"، و "تفسيريپديدارشناسي و "، "پساتحصليو  تحصلي": فلسفة پشتيبان مقاله

ي "از نظر استفاده از روشـهاي  (شناسي مقالات وم؛ ويژگيهاي روشس در ) پـژوهش  "تركيبـي "، و "كيفـي "، "كمـ
 ، و"راهبـردي " ،"بنيـادي " ،"پـردازي نظريـه " جهتاز (پژوهش  و نتايج شناسيم؛ و ويژگيهاي هدفچهارستون 

 .خلاصه شده است پنجمدر ستون  بودن، "كاربردي"

 

دانشگاه علوم  ،شناسي بالينيمجلة روانپزشكي و روان(شناسي فصلنامة انديشه و رفتار مقالات روان) 1جدول 

 1385، پاييز 46سال دوازدهم، شمارة  ،)پزشكي ايران
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 فعالي با كمبود توجه در ويژگيهاي باليني مانياي كودكان و نوجوانان مؤثر است؟آيا اختلال بيش 1-1
 )زهرا شهريور و همكاران(

 راهبردي كمي تحصلي

 راهبردي كمي تحصلي )رانپريا حبراني و همكا( فعاليشناسي خانوادگي مبتلايان به اختلال بيشنقش جنسيت در سبب 1-2
 راهبردي كمي تحصلي )امير شعباني و همكاران( آيا در مولتيپل اسكلروزيس شايع است؟: اجباري-اختلال وسواسي 1-3
مقايسة افراد وابسته به مواد افيـوني، مبـتلا بـه عـود، و     : رابطة وسوسة مصرف مواد و سوگيري توجه 1-4

 )رانمهديه رحمانيان و همكا( كردهترك
 كاربردي كمي تحصلي

 راهبردي كمي تحصلي )صغري استوار و محمدرضا تقوي( بخشي اضطراب و افسردگيارزيابي روايي ابعاد الگوي سه 1-5
 راهبردي كمي تحصلي )غلامرضا رجبي( گيري نگرش نسبت به سيگار كشيدناعتباريابي مقياس اندازه 1-6



 
 
 
 
 
 
 

 عیاجتما -فصلنامة علوم انسانی   ۶۰    

 
 راهبردي كمي تحصلي )بيگي و همكارانميترا خلف( ر حافظه و توجه در اسكيزوفرنياتأثير فعاليتهاي موسيقيايي ب 1-7
كننـده بـه   هاي مقابله، و نگرشهاي مـذهبي در افـراد اقـدام   ويژگيهاي شخصيتي، استرس، شيوه 1-8

 )جلال شاكري و همكاران( خودكشي
 راهبردي كمي تحصلي

 راهبردي كمي تحصلي )شيوا رضوان و همكاران( فكري دانشجويانتأثير تنظيم هيجان بر شادكامي و نشخوار  1-9
 راهبردي كمي تحصلي )سيامك ساماني( همبستگي خانوادگي و استقلال عاطفي در دختران فراري از خانه 1-10
 راهبردي كمي تحصلي )عباس تولايي و همكاران( كيفيت ذهني خواب جانبازان شيميايي 1-11
 درماني به شيوة شناختي در كاهش علائـم افسـردگي  خشي مشاورة حضوري و كتابمقايسة اثرب 1-12

 )مهناز جوكار و همكاران(
 راهبردي كمي تحصلي

 راهبردي كمي تحصلي )زاده و همكارانرمضان حسن( ارتباط ميان منبع كنترل سلامت و رفتار بهداشتي 1-13
 راهبردي كمي تحصلي )محسن رضائيان و غلامرضا شريفي راد( مخودسوزي مهمترين روش خودكشي در استان ايلا 1-14

 

 ،)دانشگاه الزهرا(شناختي شناسي فصلنامة مطالعات روانمقالات روان) 2جدول 

 1385، بهار و تابستان 2و  1، شمارة 2دورة 
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راضيه پـولادفر  (شناختي دبيران دورة متوسطة شهر اصفهان اختلالات روان رابطة بين سبك زندگي و 2-1
 .)و احمد احمدي

 راهبردي كمي تحصلي

 كاربردي كمي تحصلي .)مينا هاديان و همكاران(اي بررسي عوامل مؤثر در رضامندي مراجعين از خدمات مشاوره 2-2
 راهبردي كمي تحصلي .)علي حسينيان و همكاران(انشجويان ايراني شناختي اقدام به خودكشي در دبررسي عوامل روان 2-3
يـابي، و  بينـي، خودتسـلط  بيني و بررسي رابطة بين خوشهنجاريابي، پايايي، و روايي مقياس خوش 2-4

 .)محمدباقر كجباف و همكاران(افسردگي در شهر اصفهان 
 راهبردي كمي تحصلي

كننده به مراكز مشاوره در رفتاري بر صميميت زوجين مراجعه-تيدرماني شناخبررسي اثربخشي زوج 2-5
 .)عذرا اعتمادي و همكاران(شهر اصفهان 

 راهبردي كمي تحصلي

 راهبردي كمي تحصلي .)مريم عليجاني(ابطة بين هويت ديني و سلامت روان در دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي ر 2-6
-آموزان يا نارساخواني تحولي نـوع زبـان  كارآمدي خواندن دانشاثرات درمان نوروسايكولوژي در  2-7

 .)فرشته باعزت و همكاران(شناختي 
 راهبردي كمي تحصلي

گر مهرانگيز پيوسته(بيني اختلال دلبستگي كودكان دبستاني بر اساس سبك دلبستگي والدين آنها پيش 2-8
 .)و همكاران

 راهبردي كمي تحصلي

 راهبردي كمي تحصلي .)محمدرضا تقوي و حسين سليمي(ار در نوجوانان مضطرب بررسي حافظة آشك 2-9

 

شناسي مجلة علوم اجتماعي و انساني دانشگاه شيراز، دورة بيست و دوم، شمارة چهارم، مقالات روان) 3جدول 

 1384زمستان 



 
 
 
 
 
 
 

                                                                                  
   ۶۱   شناسی در ايرانشناسی در مقالات پژوهشی روانشناسی و روشکاستيهای معرفت
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هـاي  آموزان دبيرستاني شهر اهواز و يافتـه و رشتة تحصيلي بر سبكهاي اسنادي دانش اثرات جنسيت 3-1
 )غلامرضا رجبي و منيجه شهني ييلاق( سنجي مقياسروان

 راهبردي كمي تحصلي

گرايي، و ارزشهاي خانوادگي و اجتماعي در گروهي از دانشجويان مهاري، جمع-بررسي رابطة خود 3-2
 )ساماني و مرتضي لطيفيان سيامك( دانشگاه شيراز

 راهبردي كمي تحصلي

درماني ساختاريافته و آموزش خانواده در كاهش عود بيماران وابسته به مـواد  بررسي اثربخشي گروه 3-3
 )حسينعلي محرابي و همكاران( شهر اصفهان

 راهبردي كمي تحصلي

پـژوه و فريـدون   احمد به( ن عاديتوان ذهني و كودكابررسي رضايت زناشويي والدين كودكان كم 3-4
 )رمضاني

 راهبردي كمي تحصلي

بـر ميـزان درك مطلـب    ) CIRC(تأثير آموزش فراشناختي خواندن بـا روش يـادگيري مشـاركتي     3-5
 )سوسن جباري( كودكان ديرآموز

 راهبردي كمي تحصلي

يزش بيروني، انگيزش دروني، و بيني خلاقيت دانشجويان دانشگاه شيراز با توجه به متغيرهاي انگپيش 3-6
 )الأسلامي و اصغر رضويهراضيه شيخ( جنسيت

 راهبردي كمي تحصلي

آموزان مقـاطع مختلـف تحصـيلي در    براي دانش) RCMAS(هنجاريابي مقياس اضطراب كودكان  3-7
 )محمدرضا تقوي(شيراز 

 بنيادي كمي تحصلي

 راهبردي كمي تحصلي )الله معتمديعبدا(نقش رويدادهاي زندگي در سالمندي موفق  3-8

 

 شناسي دانشگاه فردوسي مشهد،شناسي مجلة مطالعات تربيتي و روانمقالات روان) 4جدول 

 1385دورة هفتم، شمارة دوم، بهمن 
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هـاي رويـارويي بـا اسـترس     متقابل بـر شـيوه   درمانگري گروهي با رويكرد تحليل رفتارتأثير روان 4-1
 .)فرهنگ فرهنگي و حميدرضا آقامحمديان شعرباف( نوجوانان

 راهبردي كمي تحصلي

درماني در كاهش نشـانگان افسـردگي، اضـطراب، و    اي و روانبررسي اثربخشي دو رويكرد مشاوره 4-2
 ـ  پرخاشگري در ميان زنان متقاضي طلاق مراجعه  اورة خـانوادة شهرسـتان سـقز   كننده بـه مركـز مش

 )يوسفعلي عطاري و همكاران(

 راهبردي كمي تحصلي

درمانگري تيزدل و تلفيق آن با نرمشهاي يوگا درمانگري بك با شناختبررسي و مقايسة تأثير شناخت 4-3
 )علي كيميايي و همكاران( در درمان افسردگي اساسي

 راهبردي كمي تحصلي

درمان كنترل هراس در درمان بيماران مبتلا به اختلال هراس با يا بدون گـذر  بررسي اثربخشي روش  4-4
 )اعظم نوفرستي و همكاران( هراسي

 راهبردي كمي تحصلي



 
 
 
 
 
 
 

 عیاجتما -فصلنامة علوم انسانی   ۶۲    

 
 راهبردي كمي تحصلي )احمد يارمحمديان( با استفاده از آزمون شخصيت ايزنك Aرابطة ويژگيهاي شخصيتي با رفتار تيپ  4-5
 اجتمـاعي  -يابي و رابطة آن با سلامت عمومي و پايگـاه اقتصـادي  هويت بررسي وضعيت سبكهاي 4-6

 )عليرضا قرباني و همكاران(
 راهبردي كمي تحصلي

درماني گلاسر بر كاهش استرس و افزايش رابطة صميمانه پس از ضربة بررسي ميزان اثربخشي زوج 4-7
 )آباديبري هاشمبخش و بهرامعلي قنكيومرث فرح( ناشي از ادراك خيانت به همسر

 كاربردي كمي تحصلي

-زدايي منظم بر كاهش اضطراب رياضي دانـش بررسي تأثير دو روش بازسازي شناختي و حساسيت 4-8
 )االله كريمي باغملك و غلامحسين عباديآيت( آموزان دختر سال سوم راهنمايي استان خوزستان

 راهبردي كمي تحصلي

 

 ،)دانشگاه شاهد(شناسي ة دانشور روانشناسي مجلمقالات روان) 5جدول 

 1385، ارديبهشت 16سال سيزدهم، شمارة 
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جلال يونسـي و  (هاي پيشگيري از اعتياد در ميان نوجوانان استفاده از رويكرد نشر اطلاعات در برنامه 5-1
 .)محمدرضا محمدي

 كاربردي كمي تحصلي

 بنيادي كمي تحصلي )محمدعلي بشارت) (MHI(پايايي و اعتبار مقياس سلامت روان  5-2
 راهبردي كمي تحصلي )محمود نجفي و همكاران(بررسي رابطة كارآيي خانواده و دينداري با بحران هويت  5-3
رسـول روشـن   ( )NEO-FFI( "پرسشنامة شخصيتي پنج عاملي نئو"سنجي بررسي ويژگيهاي روان 5-4

 )چسلي و همكاران
 بنيادي كمي تحصلي

به وسـيلة تحليـل عوامـل    ) IPSS-A( "مقياس استرس پليس ايران"ساخت و اعتباريابي فرم كوتاه  5-5
 )محمد رضاييعلي(

 بنيادي كمي تحصلي

 راهبردي كمي تحصلي )اراناكرم مظاهري و همك(تأثير آموزش گروهي عزت نفس بر ميزان سازگاري اجتماعي دانشجويان  5-6
هـاي  در نمونـه ) IAS( "مقياس بازخورد نسبت به بيمـاري "سنجي ساخت عاملي و ويژگيهاي روان 5-7

 )مهديه عطري فرد و همكاران(ايراني 
 بنيادي كمي تحصلي

 

 ،شناسي و علوم تربيتي دانشگاه تهرانشناسي مجلة روانمقالات روان) 6جدول 

 1385، بهار و تابستان 2و  1رة سال سي و ششم، شما
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مجلـة  . )غلامعلي افـروز و همكـاران  (آموزان ها در يادگيري دانشسازماندهندهبررسي تأثير پيش 6-1
 .1385ستان ، بهار و تاب2و  1شناسي و علوم تربيتي دانشگاه تهران، سال سي و ششم، شمارة روان

 راهبردي كمي تحصلي



 
 
 
 
 
 
 

                                                                                  
   ۶۳   شناسی در ايرانشناسی در مقالات پژوهشی روانشناسی و روشکاستيهای معرفت

 
-مجلـة روان .  )محمدعلي بشارت و همكاران(بررسي رابطة سبكهاي دلبستگي و ابعاد شخصيت  6-2

 .1385، بهار و تابستان 2و  1شناسي و علوم تربيتي دانشگاه تهران، سال سي و ششم، شمارة 
 راهبردي كمي تحصلي

وجوه خودشناسي با پنج عامل بزرگ شخصيت عليرضـا   رابطة: خودشناسي انفكاكي و انسجامي 6-3
شناسي و علوم تربيتي دانشگاه تهران، سال سي و ششم، شمارة مجلة روان.  )طهماسب و همكاران

 .1385، بهار و تابستان 2و  1

 راهبردي كمي تحصلي

عي نوجوانـان  رفتاري در درمان هـراس اجتمـا  -درماني با تأكيد بر رويكرد شناختيتأثير خانواده 6-4
شناسي و علوم تربيتـي دانشـگاه   مجلة روان.  )محمد خداياري فرد و اكرم پرند) (مطالعة موردي(

 .1385، بهار و تابستان 2و  1تهران، سال سي و ششم، شمارة 

 برديكار كيفي پديدارشناسي

.  )تـاش الهه حجازي و سـهيلا فر (بررسي رابطة سبكهاي هويت و تعهد هويت با كيفيت دوستي  6-5
، بهار و تابسـتان  2و  1شناسي و علوم تربيتي دانشگاه تهران، سال سي و ششم، شمارة مجلة روان

1385. 

 راهبردي كمي تحصلي

كارآمدي و عملكـرد  -كارآمدي و ويژگيهاي ميانجي شخصي در خود-نقش منابع اطلاعات خود 6-6
علوم تربيتي دانشگاه تهران، سال  شناسي ومجلة روان.  )محمود كمالي زارع و همكاران(رياضي 

 .1385، بهار و تابستان 2و  1سي و ششم، شمارة 

 راهبردي كمي تحصلي

 

 ،)شناسيانجمن ايراني روان(شناسي شناسي مجلة روانمقالات روان) 7جدول 

 1385، زمستان 4سال دهم، شمارة 
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فرزانـه امـاني و   ( رابطة سبك اسناد با عوامل پنجگانه شخصيتي نئـو در تعامـل بـا جـنس     7-1
 .)همكاران

 راهبردي كمي تحصلي

 راهبردي كمي تحصلي )فيروزه غضنفري( بهزيستي دروني از ديدگاه بين فرهنگي 7-2
فاطمـه  ( يادراك دلبستگي دوران كودكي و رابطة آن بـا دلبسـتگي بـه خـدا در بزرگسـال      7-3

 )زاده و همكارانشهابي
 راهبردي كمي تحصلي

محمدرضـا رضـازاده و   ( رابطة سبكهاي دلبسـتگي و همسـازي زناشـويي در دانشـجويان     7-4
 )همكاران

 راهبردي كمي تحصلي

عليرضا مهـدويان  ( اثر توجه و علاقه به موضوع درسي بر حافظة آشكار و نهان دانشجويان 7-5
 )و همكاران

 راهبردي كمي تحصلي

 راهبردي كمي تحصلي )مرتضي لطيفيان و محبوبه البرزي( بررسي نقش باورهاي انگيزشي بر خلاقيت كودكان 7-6

 

، سال هشتم، )مؤسسة مطالعات علوم شناختي(هاي علوم شناختي شناسي فصلنامة تازهمقالات روان) 8جدول 

 1385ز ي، پاي31شمارة 



 
 
 
 
 
 
 

 عیاجتما -فصلنامة علوم انسانی   ۶۴    
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 بنيادي كمي تحصلي .)فاطمه قديري و همكاران( وسواسي-نقائص كاركردهاي اجرايي در بيماران اسكيزو 8-1
سوگيري حافظة ضمني نسبت به پردازش اطلاعات هيجاني منفي در بيماران مبتلا به اضـطراب   8-2

 )راستي و محمدرضا تقوي علي( منتشر، افسردگي اساسي، و افراد بهنجار
 راهبردي كمي تحصلي

 بنيادي تركيبي پديدارشناسي )حامد اختياري و همكاران( هاي تصويري القاءكنندة ولع مصرف در معتادان تزريق هروئيننشانه 8-3
 كاربردي يكم تحصلي )علي دهقان احمدآباد و همكاران( رابطة سرعت گفتار مادران وميزان شدت لكنت در كودكان 8-4
علي فرهوديان ( بررسي شيوع اختلال استرس پس از سانحه و علايم آن در بازماندگان زلزلة بم 8-5

 )و همكاران
 كاربردي كمي تحصلي

 

اهواز، سال ) شاپورجندي(شناسي و علوم تربيتي دانشگاه چمران شناسي مجلة روانمقالات روان) 9جدول 

 1385، بهار 1سيزدهم، شمارة 
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شناختي به بررسي ويژگيهاي شخصيتي، مهارتهاي اجتماعي، سبكهاي دلبستگي، و ويژگيهاي جمعيت 9-1
 بينهاي موفقيت و شكست رابطة زناشويي در زوجهاي متقاضي طلاق و عـادي در اهـواز  عنوان پيش

 )حسين شكركن و همكاران(

 بنيادي كمي تحصلي

آموزان دختـر سـال اول   بررسي تأثير آموزش مهارتهاي زندگي بر سلامت رواني و عزت نفس دانش 9-2
 )جمال حقيقي و همكاران( مقطع متوسطه

 راهبردي كمي تحصلي

ساده و چندگانة نگرش مذهبي، خوشبيني، و سبكهاي دلبستگي با رضايت زناشويي در  روابطبررسي  9-3
 )عبدالزهرا نعامي و حسين شكركن( مرد متأهل دانشگاه شهيد چمران اهوازدانشجويان 

 بنيادي كمي تحصلي

ورزي بر مهارتهاي اجتماعي، اضـطراب اجتمـاعي، و ابـراز وجـود در     بررسي تأثير آموزش جرأت 9-4
 )جعفر رحيمي و همكاران( آموزان پسر سال اول مقطع متوسطهدانش

 راهبردي كمي تحصلي

 

 ،)شناسي ايرانانجمن روان(شناختي شناسي فصلنامة پژوهشهاي روانمقالات روان) 10 جدول

 1385، تابستان 2و  1دورة نهم، شمارة 
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   ۶۵   شناسی در ايرانشناسی در مقالات پژوهشی روانشناسی و روشکاستيهای معرفت

 
 ديراهبر كمي تحصلي .)حسن فرخي و همكاران( رابطة سبكهاي مقابله و اسناد با افسردگي 10-1
 راهبردي كمي تحصلي .)سيما شهيم( اي در كودكان دبستانيپرخاشگري آشكار و رابطه 10-2
شيوع فرسودگي شغلي در بين معلمان و كاركنان سازمان آموزش و پرورش و رابطة آن با جنسـيت،   10-3

 .)فوزيه طباطباييمحمد قديمي مقدم و ملك( مدرك تحصيلي، مقطع شغلي، و موقعيت جغرافيايي
 راهبردي كمي تحصلي

10-4 Reliability and validity of the Persian translation of the Weinstein Noise 
Sensitivity Scale. )علي محمدي و همكارانايرج(  

 بنيادي كمي تحصلي

 

 ها و پژوهشهاي مشاوره،شناسي فصلنامة تازهمقالات روان) 11جدول 

 1385ر ، بها17جلد پنجم، شمارة 
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اي تغييـر شـيوة زنـدگي و حـل مشـكل خـانوادگي در كـاهش        مقايسة اثربخشي دو روش مداخله 11-1
 .)خدابخش احمدي و همكاران( ناسازگاري زناشويي

 راهبردي كمي تحصلي

افسـردگي،  (شـناختي  ر كـاهش اخـتلالات روان  د) SIT(بررسي اثربخشي آموزش تلقيح اسـترس   11-2
 .)كيانوش زهراكار و همكاران( ناشي از استرس شغلي) اضطراب، فرسودگي شغلي، نارضايتي شغلي

 راهبردي كمي تحصلي

اميـر  ( بررسي رابطة عاشقانة زوجين ايراني و رابطة آن با رضايت زناشويي و متغيرهاي دموگرافيـك  11-3
 .)اييقمراني و سمانه طباطب

 راهبردي كمي تحصلي

 

ريزي درسي و مؤسسة پژوهشي و برنامه(شناسي فصلنامة نوآوريهاي آموزشي مقالات روان) 12جدول 

 1385، بهار 15، سال پنجم، شمارة )نوآوريهاي آموزشي وزارت آموزش و پرورش
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ي، دانش عينـي، و رشـديافتگي شخصـيت علمـي محقـق بـه عنـوان اسـاس         خرد مينو 12-1
 )آبادي و وحيده نوروزيحسين لطف( تربيتي-نوآوريهاي رواني

خردگرايي 
 علمي

-نظريه تركيبي
 پردازي

 الگوي رشد خلاقيت و كارايي آن در ايجاد مهارت تدريس خـلاق در معلمـان ابتـدايي    12-2
 .)السادات حسينيافضل(

 راهبردي يكم تحصلي

 

، )پژوهشكدة تعليم و تربيت وزارت آموزش و پرورش(شناسي فصلنامة تعليم و تربيت مقالات روان) 13جدول 



 
 
 
 
 
 
 

 عیاجتما -فصلنامة علوم انسانی   ۶۶    

 
 1385، تابستان 2سال بيست و دوم، شمارة 
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 ي، و خلاصه كردن بـر يـادگيري مطالـب   نويسگذاري، حاشيهنقش راهبردهاي سازماندهي علامت 13-1
 .)اكبر سيفعليمريم يوسفي مشهور و (

 راهبردي كمي تحصلي

 

، سال اول، )انجمن مطالعات برنامة درسي ايران(شناسي فصلنامة مطالعات برنامة درسي مقالات روان) 14جدول 

 1385، پاييز 3شمارة 
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نـادر  ( كاربرد رويكرد حل مسأله در طراحـي و تـدوين برنامـة درسـي مطالعـات اجتمـاعي       14-1
 .)سلسبيلي

 راهبردي كمي تحصلي

 

منتشـر  پژوهشي  -ده مجلة علميچهارشناسي كه در آخرين شمارة تحليلهاي محتواي مقالات روان با توجه به
 :كه انستتوان دمي جدول فوق آنها را نشان داديم 14شده و در 

لي مقاله از نوع  75مقالة مذكور،  78پشتوانة پژوهشهاي  از نظر فلسفة علمِاولاً،  مقالـه از نـوع    2، فلسفة تحصـ
ايـن يافتـة   . بـوده اسـت  ) يعلم ـو نـوي  خردگرايي مي(مقاله از نوع فلسفة متفاوت علم  1پديدارشناسي، و  فلسفة

پژوهشي ايران بر  -شناسي مجلات علميمقالات روانپژوهشهاي د درص 96دهد كه پژوهشي به روشني نشان مي
لازم به يادآوري است كه بجز در يك  .اندصورت گرفته) از نوع پازيتيويستي يا تحصلي(اساس فلسفة استقراگرايي 

ض به ميـان نيامـده اسـت و فـر    پشتوانة پژوهش  مقالة مورد بحث، در هيچ مورد سخني از فلسفة علمِ 78مقاله از 
 .شناسي، موضوعيت نداردناآشكار آن بوده است كه بحث از فلسفة علم در تحقيقات و مقالات روان

 -شناسـي چـاپ شـده در مجـلات علمـي     شناسي پژوهشها در مقـالات روان از نظر بنيادهاي روش دوم آنكه،
 ،بـه بيـان ديگـر   . هستند كيبيترمقاله از نوع پژوهشهاي  2و  مقاله از نوع كيفي، 1 ،كميمقاله از نوع  75پژوهشي، 
 .گرايانه استشناسي از نوع كميدرصد مقالات روان 96شناسي بنياد روش



 
 
 
 
 
 
 

                                                                                  
   ۶۷   شناسی در ايرانشناسی در مقالات پژوهشی روانشناسی و روشکاستيهای معرفت

 
مقالـه از   4مقاله از نوع بنيـادي،   9 مقاله از نوع راهبردي، 64 پژوهشي، و نتايج شناسياز نظر هدفسوم آنكه، 

درصـد مقـالات از نـوع راهبـردي،      82يگـر،  بـه بيـان د  . اسـت  پردازينظريهمقاله از نوع  1فقط نوع كاربردي، و 
 .پردازي استدرصد از نوع نظريه1 فقط درصد از نوع كاربردي، و 5درصد از نوع بنيادي، 12

كشـور بـه   پژوهشـي   -ده مجلة علميچهاركه در آخرين شمارة  را شناسيمقالة روان 78نتايج تحليل محتواي 
 .ايمخلاصه كرده 15چاپ رسيده در جدول 

 

 شناسيشناسي مقالات روانشناسي، و هدفشناسي، روشخلاصة نتايج تحليل محتواي معرفت) 15جدول 

تحليل 
 محتوا

 )ي مقالهپژوهشطرح نوع (شناسي هدف شناسيبنيادهاي روش شناسيبنيادهاي معرفت

 كاربردي راهبردي بنيادي پردازينظريه تركيبي كيفي كمي ساير پديدارشناسي تحصلي

تعداد 
 ددرص

75 
96 % 

2 
3 % 

1 
1 % 

75 
96% 

1 
1 % 

2 
3 % 

1 
1 % 

9 
12 % 

64 
82 % 

4 
5 % 

 

، فرضية تحقيق ما كهپژوهشي كشور آن است  -شناسي مجلات علميين نتيجة تحليل محتواي مقالات روانچهارم
كـه نتـايج آنهـا در مجـلات      ،شناسيدر پژوهشهاي علمي در حوزة روانلب وجه كاملاً غا" مبني بر اينكه

بسيار به و (اساساً بر فلسفة تحصلي و پساتحصلي  شود،شناسي در ايران منتشر ميپژوهشي روان -علمي

به بنيادهاي نظري فلسـفة علـم در    يني است و توجهتمب) گرايينساختپديدارشناسي و بر فلسفة  ندرت

 پاسخ به اين سئوال همچنين، در .گيردمورد تأييد قرار مي ،"شودشناسي نميشناسي پژوهش در روانروش

 -شناسـي كـه در آخـرين مقـالات علمـي     شناسي در پژوهشهاي روانبنيادهاي نظري روش"كه  پژوهش

ايـن  دهد كـه  هاي ما نشان مي، يافته"شناسي كشور انعكاس يافته است چيست؟پژوهشي مجلات روان

ذكـري در پژوهشـهاي   ابلگرايي است و تحقيقات كيفي و تركيبي جايگاه قپژوهشها عمدتاً از نوع كمي

 .شناسي ايران نداردروان

بـا تأكيـد بـر    در ايـران  شناسي تحقيقات روان هايي ازنمونه و ارزيابي تفسير -6

 شناسي پژوهشروش



 
 
 
 
 
 
 

 عیاجتما -فصلنامة علوم انسانی   ۶۸    

 
شناسي كه در اين مجلات چاپ شده و هر كدام روان برگزيدةدر پايان اين بخش، با تفسير و ارزيابي سه مقالة 

شناسي و هدف و از نظر روش است رد تحصلي، پديدارشناسي، و خردگرايي مينوي علمرويكمتعلق به يكي از سه 
 دهيمشناسي در ايران را مورد بررسي بيشتر قرار مي، وضعيت كنوني پژوهشهاي روانبا يكديگر متفاوتندنيز تحقيق 

 .نشان داده شده است 16مشخصات اين سه مقاله در جدول 

ي  پژوهشـهاي  حاصل شناسي كهدر مقالات روان ، موضـوعها و بحـث و   هسـتند تركيبـي   ، يـا كيفـي  ،كمـ
در يك بررسي انديشـمندانه و نقادانـه و در تفسـير و    . گفتگوهاي فراواني وجود دارد كه نيازمند بررسي است

ي و كيفـي و    ببينيم هر نـوع از پـژوهش  اولين تكليف ما اين است كه  ارزيابي مقالات پژوهشي، ، اعـم از كمـ
وظيفة مهم ديگر آن است كه ديدگاههاي متفاوت در . چه كيفيت و دقتي اجرا و گزارش شده استبا تركيبي، 
ترين مسائل پژوهشي را در كنار هم قرار دهيم و با بررسي آنها سعي كنيم گفتگوهاي علمـي بيشـتر و   اساسي

. يـابيم ردمندانـه دسـت  بررسيهاي انديشمندانه را ترغيب كنيم تا بهترين ديدگاهها فائق آينـد و بـه دريـافتي خ   
انـد  تحقيق و بنيادهاي فلسفي علم در هم تنيده ن است كه به روشني دريابيم روشها و اهدافآسومين تكليف 

شناسـي  شناسـي و هـدف  و روششـناختي  معرفت سه جنبةهر به  بايد و ما در بررسي و نقد مقالات پژوهشي
 .توجه كنيمپژوهشها 

. دارنـد  كنند و مسؤوليتهاي گونـاگون ار ميهاي متنوعي كدر زمينه حاضرشناسان در حال رواندانيم كه مي
سالانه دهها هزار مقالة پژوهشي از جانـب  . وهش و تهية مقالات علمي يكي از فعاليتهاي آنان است.اجراي پژ

ن اي .شود كه مملو از تفاوتها و تعارضهاي گوناگون استناشران، مجلات علمي، و سايتهاي اينترنتي منتشر مي
ديدگاههاي محققان در مورد ماهيت دانش اسـت و از  ميزان تواناييهاي علمي و تعارضها از يك سو مربوط به 

بيان مسأله و طراحي پـژوهش  سوي ديگر ناشي از روشهاي پژهشي و رويكردهاي متفاوت آنان در چگونگي 
بـراي ارزيـابي روشـها و اقـدامات      براين، ما نيازمند معيارهاي دقيـق بنا. آوري و تحليل اطلاعات استجمعو 

 .پژوهشي در اجراي تحقيقات كمي و كيفي و كيفيت گزارشها و مقالات برگرفته از نتايج اين تحقيقات هستيم

41Fو گال گال و بورگ

خواهيـد عضـو   گويند اگـر مـي  توضيح مناسبي در اين مورد ارائه كرده و مي) 1996( 1
شـود  توليـد مـي   رشـته بايد از دانشي كه توسط محققـان ايـن   شناسي باشيد مطلعي از جامعة متخصصان روان

همچنـين، شـما بايـد دريافـت خـود را از روشـهاي پژوهشـي و مسـائل مـورد بررسـي و           . پيدا كنيد آگاهي
 .عملكردهاي كنوني آنان گسترش دهيد

 آنـان نيـز  پژوهشـهاي  شناسـان ديـدگاههاي خـاص خـود را دارنـد،      با توجه به آنكـه هـر گـروه از روان   
ي، كيفـي، يـا      .دكنيكردههاي متفاوتي را دنبال ميور به همين جهت، بر حسب آنكه اين پژوهشها از نـوع كمـ

                                                 
1 - Gall, Borg, & Gall 
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بسياري از نويسـندگان آثـار دانشـگاهي    . ارزيابي آنها نيز با معيارهاي متفاوتي بايد صورت گيرد تركيبي است،

به عنـوان  . اندپژوهشي مطالبي نوشته هاياين رويكرد معيارهاي ارزيابيشناسي در بارة روش تحقيق در روان
سؤالاتي را براي ارزيابي هر يك از بخشهاي مربـوط  ) 524تا  516همان، صفحات ( و گال مثال، گال و بورگ

ي و كيفـي مطـرح كـرده     ر و سـالكيند  . انـد به گزارش پژوهشهاي كمـ 42Fميلـ

نيـز  ) 17و  16، صـفحات  2002( 1
43Fهمچنين، گـايلز . اندرائه كردهمعيارهايي را براي ارزيابي مطالعات علمي ا

و ) 223تـا   218، صـفحات  2002( 2
44Fمورس

45Fكرِسولِ. اندمعيارهايي را براي ارزيابي تحقيقات كيفي تعيين كرده) 503تا  499، صفحات 2004( 3

نيز  4
چگــونگي ارزيــابي گزارشــها و مقــالاتي را كــه بــا اســتفاده از هــر يــك از ) 278تــا  272، صــفحات 2005(

ي و كيفي نوشته شده نشان داده استرويكردهاي كم. 

بـراي  . گنجـد شناسـي در ايـن مختصـر نمـي    بحث تفصيلي در مورد تفسير و ارزيابي مقالات علمـي روان 
هدف ما در اينجا آن اسـت  . دهيماطلاعات بيشتر، خوانندگان محترم را به مطالعة آثاري كه ذكر شد ارجاع مي

شناسي هر مقاله اشاره شناسي، و هدفشناسي، روشويژگيهاي معرفتبرگزيده به كه با ارائة چكيدة سه مقالة 
 .كنيم

 

 مشخصات سه مقالة برگزيده براي تفسير و ارزيابي) 16جدول 

 

 مقالهنويسندگان

 

ت عنوان مقاله و محل چاپ آن
عرف

م
سي

شنا
 

ش
رو

سي
شنا

 

ف
هد

سي
شنا

 

 جمال حقيقي،
 محمد موسوي،

 زاده ، ومهناز مهرابي
 هكيومرث بشليد

-بررسي تأثير آموزش مهارتهاي زندگي بر سلامت رواني و عزت نفس دانـش 
شناسـي و علـوم تربيتـي    مجلـة روان { آموزان دختر سال اول مقطع متوسـطه 

، بهـار  1اهواز، سـال سـيزدهم، شـمارة    ) شاپورجندي(دانشگاه شهيد چمران 
 }78تا  61، صفحات 1385

 راهبردي كمي فلسفة تحصلي

رد، خداياري فمحمد 
 و اكرم پرند

رفتاري در درمان هراس اجتماعي -درماني با تأكيد بر رويكرد شناختيتأثير خانواده
شناسي و علوم تربيتي دانشگاه تهران، سال مجلة روان{) مطالعة موردي(نوجوانان 

 }142تا  123، صفحات 1385، بهار و تابستان 2و  1سي و ششم، شمارة 

 برديكار كيفي پديدارشناسي

 آبادي؛ وين لطفحس
 وحيده نوروزي

خرد مينوي، دانش عيني، و رشديافتگي شخصيت علمي محقق به عنوان اساس 
مؤسسة پژوهشـي و  (فصلنامة نوآوريهاي آموزشي { تربيتي-نوآوريهاي رواني

فلسفة 
خردگرايي 

-نظريه تركيبي
 پردازي

                                                 
1 - Miller & Salkind 
2 - Giles 
3 - Morse 
4 - Cresswell 
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، سـال  )ريزي درسي و نوآوريهاي آموزشي وزارت آمـوزش و پـرورش  برنامه

 }84تا  47، صفحات 1385، بهار 15پنجم، شمارة 
 يعلم و مينوي

 

 :چكيدة مقالة اول
آمـوزان دختـر سـال اول    بررسي تأثير آموزش مهارتهاي زندگي بر سلامت رواني و عزت نفس دانـش 

 )زاده ، و كيومرث بشليدهجمال حقيقي، محمد موسوي، مهناز مهرابي( .متوسطهمقطع 

آمـوزان دختـر سـال اول    ير آموزش مهارتهاي زندگي بر سلامت رواني و عزت نفس دانـش پژوهش حاضر به بررسي تأث"
آموزان دختر سال اول مقطع متوسطة شـهر ايـلام و   جامعة آماري اين پژوهش را كلية دانش. پردازدمقطع متوسطة شهر ايلام مي

اي انتخاب شده و در دو گـروه آزمايشـي و   رحلهگيري تصادفي چندمآموزان كه به روش نمونهنفر از اين دانش 60نمونة آن را 
عبارتند از پرسشنامة سلامت عمومي گلـدبرگ،  ابزارهاي مورد استفاده در اين پژوهش . دهنداند، تشكيل ميكنترل گمارده شده

آزمـون بـا   پـس -آزمونطرح پيشطرح پژوهشي از نوع . مقياس عزت نفس كوپر اسميت، و راهنماي آموزش مهارتهاي زندگي
، سـپس  آزمون بر روي هر دو گـروه اجـرا شـد   پس از انتخاب تصادفي گروههاي آزمايشي و گواه، ابتدا پيش. گروه گواه است

. آزمون به عمل آمداجرا گرديد و پس از اتمام برنامة آموزشي، از هر دو گروه پس) آموزش مهارتهاي زندگي(مداخلة آزمايشي 
آموزان دختر گروه رتهاي زندگي، موجب افزايش سلامت رواني و عزت نفس دانشنتايج اين پژوهش نشان داد كه آموزش مها

 ".شودآزمايشي در مقايسه با گروه گواه مي

شامل بخش مقدماتي، بخـش روش  (بخشهاي گوناگون تحقيق دهد كه نشان مي) و اصل مقاله(چكيدة مذكور 
 انجامكه در يك تحقيق كمي  اقداماتيق با ساختار كلي تحقيو  )بحث نتايج بخشتحقيق، بخش نتايج تحقيق، و 

ي       ديگر، شاهد هستيم كه اين پژوهش به بيان .شود تناسب داردمي با تكيه بر هـر سـه ويژگـي تحقيقـات كمـ
گيـري  هـا بـراي انـدازه   آوري نمـره تأكيـد بـر جمـع    آوري و تحليل اطلاعـات؛ تأكيد بر اعداد در جمعيعني (

از نـوع   تجربـي  ةمطالع ـيـك  متغيرها و عوامل در  تأكيد بر رابطه و تأثير و ،ويژگيهاي جزئي و مشخص افراد
پـژوهش از نـوع   ايـن  در واقع، فلسـفة علـم پشـتوانة    . صورت گرفته است )آزمون با گروه گواهپس-آزمونپيش

بـراي اثبـات يـا رد    يعني كوشش (راهبردي از نوع كمي، و هدف تحقيق از نوع  آن شناسي تحقيقتحصلي، روش
 .است) شناسي تربيتي در شرايط خاص محليخي اصول يا قواعد علمي روانبر

 :دومچكيدة مقالة 
مطالعـة  : رفتاري در درمان هراس اجتماعي نوجوانـان -درماني با تأكيد بر رويكرد شناختيتأثير خانواده

 )فرد و اكرم پرندمحمد خداياري( .موردي

فراد با هراس اجتماعي از موقعيتهاي اجتماعي و صحبت بـا ديگـران   ا. هراس اجتماعي يكي از اختلالات اضطرابي است"
-يافتـه . اين اختلال بر كاركردهاي شغلي و تحصيلي افراد مبتلا تأثير بسيار دارد. كنندترسند و از حضور در اجتماع پرهيز ميمي

ري در درمان هراس اجتمـاعي مـؤثر   رفتا-كارگيري روشهاي شناختيبهاند كه آموزش خانواده در كنار هاي پژوهشي نشان داده
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رفتـاري در درمـان هـراس    -درماني توأم با روشهاي شناختيبر اين اساس، هدف پژوهش حاضر بررسي كارآيي خانواده. است

ساله كه با استفاده از مصـاحبة   20و  18در اين مطالعه دو آزمودني . اضر مطالعة موردي استحروش پژوهش . اجتماعي است
، و آزمونهاي تشخيص مبتلا به هراس اجتماعي تشخيص داده شده بودند شـركت  DSM-IV-TRي تشخيصي باليني، ملاكها

دهندة نتايج نشان. و در نتيجه، درمان هراس اجتماعي استنتايج اين پژوهش بيانگر نقش خانواده در ايجاد، نگهداري، . اندكرده
ها در پايان مورد بحث قرار گرفته همسويي و ناهمسويي يافته. است رفتاري-درماني با تأكيد بر رويكرد شناختيكارايي خانواده

 .است

ي سؤالات و روشـهاي تحقيـق، بـا باورهـا    د كه دهنشان مي) كه از چكيدة آن نيز پيداست(مطالعة اين مقاله 
هـاي اصـلي مـورد    كننـدة پديـده  مـنعكس  و تناسب دارد ان مذكورگيريهاي نظري محققو جهت شناختيروان

 است آنانة دهندة وضعيت افراد و موقعيتهاي مورد مطالعبازتاب انپژوهش محقق همچنين،. است آنان مطالعة
در نتيجـة تجـارب    وهاي علمي مسألة پژوهشي خود را در نتيجة بررسي در پيشينه محققاندهد كه و نشان مي

 آنانگزارش پژوهش است و نيز حاكي از كيفي بودن  اناقدامات پژوهشي محقق. اندشخصي خود به دست آورده
كند كه حاكي از چگونگي پاسخ احساسي را در ما ايجاد مي با ارائة توصيف كامل وضعيت افراد مورد مطالعه،

 وبه صورت بحثهـاي روايتـي   اي نيز تا اندازههاي تحقيق يافته .استو نحوة رفتار آنان  ة بالينيبه مصاحب آنها
كننـدگان در  تأكيد بر شـنيدن ديـدگاههاي شـركت    اين تحقيق باين، نهمچ .نمودهاي تصويري ارائه شده است

در  هاي پـژوهش نمونهآوري اطلاعات از همان محلي كه و جمع زتأكيد بر پرسشهاي عمومي و بابا  پژوهش،
در  .آنها صورت گرفته استتأكيد بر حمايت از تغييرات و بهبودبخشي زندگي  با كنند، وآن زندگي و كار مي

شناسي آن از نوع كيفي، و هـدف  شي تحقيق از نوع پديدارشناسي، روشناسبنياد معرفت توان گفت كهمجموع مي
 .است درماني و بهبود وضعيت دو آزمودني مورد مطالعه صورت گرفتهخانوادهبردي و به منظور كارپژوهش از نوع 

 :چكيدة مقالة سوم
-به عنـوان اسـاس نوآوريهـاي روانـي    خرد مينوي، دانش عيني، و رشديافتگي شخصيت علمي محقق 

 )آبادي و وحيده نوروزيحسين لطف. (تربيتي

مسئلة مهمي كه در كشور ما تا كنون به آن پرداخته نشده، اين است كه كدام گـروه   تربيتي،-در ارتباط با نوآوريهاي رواني"
شناختي خود، قادر بـه خلـق   ساختار روان ، با كدام ويژگيهاي اساسي درو علوم تربيتي شناسي از متخصصان و دانشمندان روان

و بـا تكيـه بـر ايـن      "يعلم ـ و مينوي خردگراييفلسفة "هاي جديد براي نوآوري خواهند بود؟ در اين مقاله، بر اساس انديشه
سـاز اصـلي نـوآوري علمـي اسـت،      شخصيت رشديافتة علمي پژوهشگر، زمينهو فرضية اساسي كه خردمندي، دانش گسترده، 

هاي مركزي موضوع مورد مطالعـه،  جانبة پديده، با روش پژوهشي تركيبي ابداعي براي شناخت عميق و همهستش شده اكوش
و دلالتهاي آن  شود طرح و بررسي و تحليلشناختي پژوهشگران ، ويژگيهاي روانناميده شده "روش پژوهش اصيل خلاق"كه 

هـاي نـوآوري در آمـوزش    اي در اين رويكرد، زمينـه  نوان نمونهبه ع. داده شودتوضيح  تربيتي-و نوآوريهاي روانيدر تحولات 
و شخصـيت  ، شناسـي و آمـوزش تفكـر    آموزان با اتكا بر خرد مينوي، دانش عينـي فيزيولـوژي مغـز، روان   تفكر سالم به دانش
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-روانينوآوري  .2بيان مسئله، . 1: مطالب مقاله در نه فصل بدين شرح آمده است .شده استرشديافتة علمي پژوهشگر معرفي 

-روش پژوهشي اصيل خلاق براي مطالعة پديـده . 4سه بنياد فلسفي، علمي و شخصيتي در نوآوريهاي پژوهشگران، . 3، تربيتي

فلسفة علـم و  . 6خرد مينوي، جوهرة هويت ملي و ديني ايراني براي معني بخشيدن به زندگي، . 5تربيتي،  -هاي پيچيدة رواني
موانع .. 8تربيتي، -روانياي از كاربرد دانش عيني در نوآوري آموزش تفكر سالم، نمونه. 7تربيتي، -يرواندانش عيني در نوآوري 

 .مفهوم رشديافتگي شخصيت علمي. 9 و تربيتي،-روانيكارگيري دانش عيني در نوآوري به

زي در پژوهشهاي پرداشناسي پژوهش، و به منظور نظريهروش و اين مقاله با اتكاء به نوع ديگري از فلسفة علم
دانسته اسـت   پژوهشهايي را بيش از همه ثمربخش وكيفيت خلاقيت و نوآوري پرداخته به بررسي  تربيتي-رواني

روش مورد اسـتفاده   .دنگير د و از عشق به حقيقت مايهنبصيرت قلبي استوار باش ، وخردمندي ،كه بر دانش عيني
 و تركيبـي  كه استفاده از روشهاي كيفـي  اساسي مبتني استبر اين فرض در اين پژوهش كه از نوع تركيبي است 

تربيتـي   -هرچـه مسـائل روانـي    .آوردبراي مطالعة مسائل پيچيدة رواني و تربيتي، نتايج ارزشمندتري به بـار مـي  
پيچيدگي بيشتري داشته باشند، دشواري كار پژوهش دربارة آنها نيـز بيشـتر اسـت و بايـد، بـه جـاي روشـهاي        

لاً . گويي به اين گروه از مسائل طراحـي شـود   تري براي فهم و پاسخروشهاي پيچيدهپژوهشي كمي،  تـاكنون   مـث
هـايي  كيفي يا تركيبي، كه براي پژوهش در مورد پديدهكمي يا روش اعم از تربيتي، -يدر پژوهشهاي روان روشي
وجـود  باشـد،   طراحـي شـده   "راسـتي "و  "عـدالت "، "زيبايي" ،"خرد مينوي" ،"حكمت"، "خردمندي"چون 

شناسـي  دانند و در روشها را غيرقابل سنجش ميشناسي پژوهشهاي كمي، اين نوع پديدهدر روش. نداشته است
هايي با اين درجـه از پيچيـدگي بـه ميـان نيامـده      پژوهشهاي كيفي و تركيبي نيز تا كنون سخني از بررسي پديده

ترين منابع ده است كه با طرح سؤالاتي كلي، برجستهبو پيشنهادي اين تحقيق آنروش براي اين منظور،  .است
و پاسخهاي اين منـابع بـه سـؤالات كلـي      شودفلسفي، فرهنگي، ادبي و علمي در موضوع مورد بحث بررسي 

 .قرار گيرد در تركيب نظري مشخص مذكور

و از  كر فلسـفي تفتوان در طيفي از محور تفكر حسي تا شناسي را مي پژوهشهاي روانبه ترتيبي كه گفته شد، 
-لطـف ( تربيتي اسـت -نمودار زير بيانگر جايگاه انواع پژوهشهاي رواني. در نظر گرفت خرد مينويدانش عيني تا 

و صـوري،   نمودار، مراتـب تفكـر، شـامل تفكـر حسـي، عمليـاتي،      اين در  .)55صفحة ، 1385، و نوروزي آبادي
لي تا علـوم  از علوم ساده و عينيِ تحص درجاتي، يخرد مينودانش عيني تا  از سوي ديگر، مراتب. فراصوري است

 .گيرد كاملاً پيچيده و شهوديِ عرفاني را دربرمي

 

 تربيتي-يمختصات جايگاه انواع پژوهشهاي روان

 خرد مينوي      
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 تفكر حسي    تفكر فلسفي

 

 دانش عيني

مـثلاً  . يـن محورهـا داشـته باشـد    هاي تقـاطع ا تواند جايگاهي در زاويه ، ميشناسيروانهر يك از پژوهشهاي 
پژوهشهاي رفتارگرايي مبتني بر فلسفة تحصلي، در زاوية سمت چپ و پـايين،  و پژوهشـهاي عرفـاني در زاويـة     

نيـز   يعلم ـو تربيتي مبتني بر فلسفة خردگرايي مينوي _پژوهشهاي اصيل رواني .يرندگ سمت راست و بالا قرار مي
ل تعادل اين محورها قرار گيرند و حسب موضوعِ پديدة مركزي مورد مطالعة با اساساً  بايد در دايرة وسط و در مح

ميـزان پيچيـدگي   در واقـع،  . تمايل كمتر يا بيشتر به اين يا آن سوي هر يك از دو طيف متقاطع نمودار سـير كننـد  
روش پژوهشي  و تركيبي و كنندة نوع روش پژوهش، اعم از كمي و كيفيتعيين است كهتربيتي _هاي رواني پديده

 .هاستاصيل خلاق، براي مطالعة آن پديده
 

 گيريبحث و نتيجه

شناسـي  هاي مختلف روانشناسان كشور ما پژوهشهاي گوناگون در شاخهدانشگاهها و مراكز پژوهشي و روان
الات هاي كارشناسي ارشد و دكترا، گزارشهاي پژوهشـي، و مق ـ نامهندهند و اين پژوهشها به صورت پاياانجام مي

شناسي اين آثار حائز اهميت اساسي براي گسترش شناخت علمي و بهبود مطالعة مباني روش. يابدعلمي انتشار مي
چنين كاري، تا آنجا كه بررسيهاي مـا نشـان    .كيفيت اين پژوهشها و گزارشها و مقالات علمي حاصل از آنها است

شناسـي  روش "طـرح پژوهشـي   يكـي از سـؤالات    بررسـي  دراين مقاله،  .دهد، تا كنون صورت نگرفته استمي
-شناسـي در پژوهشـهاي روان  بنيادهـاي نظـري روش  ": يعني اين سؤال كه(، "شناسي در ايرانپژوهشهاي روان

به  ) "شناسي كشور انعكاس يافته است چيست؟پژوهشي مجلات روان -شناسي كه در آخرين مقالات علمي
-شناسـي كـه در مجـلات علمـي    شناسي پژوهشـهاي روان اسي و روششنبنياد معرفتاين نتيجه رسيده است كه 

گرايي است و با روش كمي) پازيتيويسم(عموماً از نوع فلسفة تحصلي  رسدچاپ ميبه صورت مقاله به پژوهشي 
و  قواعد علمي و تعيين نوع رابطـه  يااين پژوهشها اكثراً از نوع راهبردي به منظور رد يا قبول برخي اصول و نتايج 

 .شناختي بر يكديگر استتأثيرات متغيرها و عوامل روان

شناسي پژوهش شناسي و روشآن است كه پرداختن به بنيادهاي معرفت ي موجودپژوهشهانانوشتة  فرضپيش
در  .گيرد كاملاً علمي و غيرقابـل بحـث اسـت   شناسي ضرورتي ندارد و آنچه اكنون در كشور صورت ميدر روان

شناسـي  در روان استقراگرايي، فرض اساسي اين مقاله آن است كه پژوهش و نـوآوري گسـترده   مقابل اين ديدگاه
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گيري از انواع پژوهشـهاي  بنا شود و با بهره يعلم و پذير است كه بر بنيادهاي فلسفة خردگرايي مينويوقتي امكان

شـناختي آدمـي   هبود حيـات روان جويانه براي بكمي و كيفي و تركيبي، دانش عيني را با خردمندي و نگرش تعالي
و هـر   و براي هـر سـطح   استگوناگوني از پيچيدگي  و مراتب شناسي داراي سطوحهاي روانپديده .همراه سازد

اگـر   .كنـد از آنها روشهاي پژوهشي معيني مناسبتر است و توصيف و تبيـين بهتـري از آنهـا را ارائـه مـي      ايمرتبه
دچـار  ، محـدود كنـيم  گـراي  پژوهشهاي كمي شناسيمعرفتفرضهاي پيش اشناسي را صرفاً ببخواهيم دانش روان

شناسـي ايـران عمـدتاً بـر     پژوهشـهاي روان ، از آنجا كـه در حـال حاضـر   . خواهيم شدردي خكمنگري و سطحي
 شناسـي روشـها و معرفـت   ما نيازمند تحولي اساسـي در هـدفها و  ديدگاههاي تحصلي و رفتارگرايي مبتني است، 

اي كه نيكي و خردمندي را با تركيبي از پژوهشهاي كمي و كيفي بياميزيم و نقـش  گونههستيم به علمي پژوهشهاي
 .شناسي بدهيمبخش بيشتري به تحقيقات روانرهايي

شناسي كـه در آخـرين شـمارة    مقالة روان 78هاي ما در پژوهش كنوني حاكي از آن است كه از ميان يافته
مقالـه بـر اسـاس فلسـفة      75 ،كشور به چاپ رسـيده شناسي و علوم تربيتي انروپژوهشي -مجلات علميتمام 

فلسـفة   يعنـي (نوع ديگري از فلسـفة علـم    مقاله بر اساس فلسفة پديدارشناسي، و يك مقاله بر اساس 2تحصلي، 
 96دهـد كـه   به بيان ديگر، اين يافتة پژوهشي به روشني نشـان مـي   .تدوين شده است )يعلمو خردگرايي مينوي 

از نـوع  (پژوهشي ايـران بـر اسـاس فلسـفة اسـتقراگرايي       -شناسي مجلات علميدرصد پژوهشهاي مقالات روان
 78كه بجز در يك مقاله از  دهدهاي پژوهشي ما همچنين نشان مييافته. اندصورت گرفته) پازيتيويستي يا تحصلي

در تمام  به ميان نيامده است و فرض ناآشكار مقالة مورد بحث، در هيچ مورد سخني از فلسفة علمِ پشتوانة پژوهش
شناسـي، موضـوعيت   آن بوده است كه بحث از فلسفة علم در تحقيقـات و مقـالات روان   اين پژوهشها و مقالات

 .ندارد

ي  75مقاله با روش تركيبي،  و  2مقاله، يك مقاله با روش كيفي،  78همچنين، از اين  گرايـي  مقاله با روش كمـ
براي ارائـة يـك   ( پردازييك مقاله از نوع نظريه ،لات نيزاز نظر هدف پژوهشي يا نوع نتايج مقا .تدوين شده است

مقاله از نوع  4 ،)براي اعتباربخشي يا تعميم برخي رويكردهاي موجود( مقاله از نوع بنيادي 9 است، )نظرية جديد
 پژوهشـهاي راهبـردي  از نـوع  لة ديگـر  مقا 64و ، )شناسيبراي پيداكردن راه حل يك مسألة معين روان(كاربردي 

هاي پژوهشي اين يافته .است )شناسي در شرايط خاص محليبراي اثبات يا رد برخي اصول يا قواعد علمي روان(
شناسـي  راهبردي بر پژوهشـهاي روان  تحقيقاتشناسي كمي، و فلسفة تحصلي، روش دهد كهبه روشني نشان مي

تحقيقات . نداردشناسي ايران در روانتقريباً جايگاهي  و كيفيو تحقيقات تركيبي  پردازيايران تسلط دارد و نظريه
مطالعـات مـا   نتيجة . شناسي است مورد توجه جدي نيستكاربردي نيز كه يك نياز اساسي در حل مشكلات روان

در ايـران   شناسـي روان هاي، از جمله كاستيهاي اساسي پژوهشموجود تعادلوضعيت نامعدم توازن و آن است كه 
 .است
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پژوهشـي كشـور    -شناسي مجلات علمـي يافتة پژوهشي اساسي ديگر، كه از تحليل محتواي مقالات روان

كـه اولـي بـه    (پـردازي و تحقيقـات كـاربردي    آيد آن است كه، بر خلاف نياز علمي به پژوهشهاي نظريهبرمي
، )شناسـي مـردم اسـت   يازهـاي روان معناي نوآوري و توليد علم و دومي به معناي حل مسـأله در مهمتـرين ن  

 آورد،توليد علم واقعي به حساب  توان آنها را در شماربه ندرت ميپژوهشها عموماً از نوع راهبردي است كه 
شناسي به بيان ديگر، پژوهشهاي روان. كندنميكمك قابل ذكري  نيز تربيتي -و در حل مسائل گوناگون رواني

پژوهان به صورتي غيرهدفمند و متفرق به فضاي علمـي  است كه از كمان دانشدر ايران غالباً از نوع تيرهايي 
كارشناسي  هرچند براي كسب مدارك تحصيلينشيند كه، اي نامعلوم به زمين ميشود و در نقطهكشور رها مي

 ـ ، پژوهشگران مناسب است امـا  و ترفيع و ارتقاء هاي پژوهشيارشد و دكترا و دريافت هزينه د در زمينـة تولي
 .سودمندي كافي نخواهد داشت شناسي كه گريبانگير مردم است،علم و در حل معضلات بيشمار روان

 

 فهرست منابع

اي تغيير شـيوة زنـدگي و حـل مشـكل خـانوادگي در      مقايسة اثربخشي دو روش مداخله). 1385(و همكاران  ؛احمدي، خدابخش

 .1385، بهار 17مشاوره، جلد پنجم، شمارة ها و پژوهشهاي فصلنامة تازه. كاهش ناسازگاري زناشويي

هـاي علـوم   فصلنامة تازه. هاي تصويري القاءكنندة ولع مصرف در معتادان تزريق هروئيننشانه). 1385(و همكاران  ؛اختياري، حامد

 .1385، پاييز 31شناختي، سال هشتم، شمارة 

فصلنامة انديشـه و رفتـار،   . بخشي اضطراب و افسردگيگوي سهارزيابي روايي ابعاد ال). 1385(و تقوي، محمدرضا  ؛استوار، صغري

 .1385، پاييز 46سال دواردهم، شمارة 

كننـده بـه مراكـز    رفتاري بر صميميت زوجين مراجعه-درماني شناختيبررسي اثربخشي زوج). 1385(و همكاران  ؛اعتمادي، عذرا

 .1385، بهار و تابستان 2و  1وم، شمارة دورة د. شناختيفصلنامة مطالعات روان. مشاوره در شهر اصفهان

شناسي و علوم تربيتي دانشگاه مجلة روان. آموزانها در يادگيري دانشسازماندهندهبررسي تأثير پيش). 1385(و همكاران  ؛افروز، غلامعلي

 .1385، بهار و تابستان 2و  1تهران، سال سي و ششم، شمارة 

شناسي، سال دهم، مجلة روان. طة سبك اسناد با عوامل پنجگانه شخصيتي نئو در تعامل با جنسراب). 1385(و همكاران  ؛اماني، فرزانه

 .1385، زمستان 4شمارة 

آموزان يا نارساخواني تحـولي نـوع   اثرات درمان نوروسايكولوژي در كارآمدي خواندن دانش). 1385)و همكاران  ؛باعزت، فرشته

 .1385، بهار و تابستان 2و  1دورة دوم، شمارة . تيشناخفصلنامة مطالعات روان. شناختيزبان

شناسي و علـوم تربيتـي دانشـگاه    مجلة روان. بررسي رابطة سبكهاي دلبستگي و ابعاد شخصيت). 1385(بشارت، محمدعلي؛ و همكاران 

 .1385، بهار و تابستان 2و  1تهران، سال سي و ششم، شمارة 
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، ارديبهشت 16شناسي، سال سيزدهم، شمارة مجلة دانشور روان). MHI(مقياس سلامت روان پايايي و اعتبار ). 1385(بشارت، محمدعلي 

1385. 

مجلـة علـوم    .توان ذهني و كودكان عاديبررسي رضايت زناشويي والدين كودكان كم ).1384(رمضاني، فريدون  پژوه، احمد؛ وبه

 .1384، زمستان اجتماعي و انساي دانشگاه شيراز، دورة بيست و دوم، شمارة چهارم

 .شناختي دبيران دورة متوسـطة شـهر اصـفهان   رابطة بين سبك زندگي و اختلالات روان). 1385(پولادفر، راضيه؛ و احمدي، احمد 

 .1385، بهار و تابستان 2و  1دورة دوم، شمارة . شناختيفصلنامة مطالعات روان

فصلنامة . لبستگي كودكان دبستاني بر اساس سبك دلبستگي والدين آنهابيني اختلال دپيش). 1385(گر، مهرانگيز؛ و همكاران پيوسته

 .1385، بهار و تابستان 2و  1دورة دوم، شمارة . شناختيمطالعات روان

. آموزان مقاطع مختلف تحصيلي در شيرازبراي دانش) RCMAS(هنجاريابي مقياس اضطراب كودكان ). 1384(تقوي، محمدرضا 

 .1384ساي دانشگاه شيراز، دورة بيست و دوم، شمارة چهارم، زمستان مجلة علوم اجتماعي و ان

دورة دوم، . شناختيفصلنامة مطالعات روان. بررسي حافظة آشكار در نوجوانان مضطرب). 1385(تقوي، محمدرضا؛ و سليمي، حسين 

 .1385، بهار و تابستان 2و  1شمارة 

، پـاييز  46فصلنامة انديشه و رفتار، سال دواردهم، شمارة . جانبازان شيميايي كيفيت ذهني خواب). 1385(تولايي، عباس؛ و همكاران 

1385. 

بر ميـزان درك مطلـب كودكـان    ) CIRC(تأثير آموزش فراشناختي خواندن با روش يادگيري مشاركتي ). 1384(جباري، سوسن 

 .1384هارم، زمستان مجلة علوم اجتماعي و انساي دانشگاه شيراز، دورة بيست و دوم، شمارة چ. ديرآموز

. درماني به شيوة شناختي در كاهش علائم افسردگيمقايسة اثربخشي مشاورة حضوري و كتاب). 1385(جوكار، مهناز؛ و همكاران 

 .1385، پاييز 46فصلنامة انديشه و رفتار، سال دواردهم، شمارة 

فصلنامة انديشـه و رفتـار،   . فعاليتلايان به اختلال بيششناسي خانوادگي مبنقش جنسيت در سبب). 1385(حبراني، پريا؛ و همكاران 

 .1385، پاييز 46سال دواردهم، شمارة 

شناسي و علوم تربيتـي  مجلة روان. بررسي رابطة سبكهاي هويت و تعهد هويت با كيفيت دوستي). 1385(حجازي، الهه؛ و فرتاش، سهيلا 

 .1385بستان ، بهار و تا2و  1دانشگاه تهران، سال سي و ششم، شمارة 

فصلنامة انديشه و رفتـار، سـال دواردهـم،    . ارتباط ميان منبع كنترل سلامت و رفتار بهداشتي). 1385(زاده، رمضان؛ و همكاران حسن

 .1385، پاييز 46شمارة 

 ـ. الگوي رشد خلاقيت و كارايي آن در ايجاد مهارت تدريس خلاق در معلمـان ابتـدايي  ). 1385(السادات حسيني، افضل لنامة فص

 .1385، بهار 15نوآوريهاي آموزشي، سال پنجم، شمارة 

-فصـلنامة مطالعـات روان  . شناختي اقدام به خودكشي در دانشجويان ايرانيبررسي عوامل روان). 1385(حسينيان، علي؛ و همكاران 

 .1385، بهار و تابستان 2و  1دورة دوم، شمارة . شناختي

آموزان دختر سـال  ي تأثير آموزش مهارتهاي زندگي بر سلامت رواني و عزت نفس دانشبررس). 1385(حقيقي، جمال؛ و همكاران 

 .1385، بهار 1اهواز، سال سيزدهم، شمارة ) شاپورجندي(شناسي و علوم تربيتي دانشگاه شهيد چمران مجلة روان. اول مقطع متوسطه
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رفتاري در درمان هـراس اجتمـاعي   -تأكيد بر رويكرد شناختي درماني باتأثير خانواده). 1385(خداياري فرد، محمد؛ و پرند، اكرم 

 .1385، بهار و تابستان 2و  1شناسي و علوم تربيتي دانشگاه تهران، سال سي و ششم، شمارة مجلة روان). مطالعة موردي(نوجوانان 

فصلنامة انديشـه و رفتـار، سـال    . وفرنياتأثير فعاليتهاي موسيقيايي بر حافظه و توجه در اسكيز). 1385(بيگي، ميترا؛ و همكاران خلف

 .1385، پاييز 46دواردهم، شمارة 

هـاي علـوم   فصـلنامة تـازه  . رابطة سرعت گفتار مادران وميزان شدت لكنت در كودكان). 1385(دهقان احمدآباد، علي؛ و همكاران 

 .1385، پاييز 31شناختي، سال هشتم، شمارة 

وگيري حافظة ضمني نسبت به پردازش اطلاعات هيجاني منفي در بيمـاران مبـتلا بـه    س). 1385(راستي، علي؛ و تقوي، محمدرضا 

 .1385، پاييز 31هاي علوم شناختي، سال هشتم، شمارة فصلنامة تازه. اضطراب منتشر، افسردگي اساسي، و افراد بهنجار

آموزان دبيرستاني شـهر  ي اسنادي دانشاثرات جنسيت و رشتة تحصيلي بر سبكها). 1384(رجبي، غلامرضا؛ و شهني ييلاق، منيجه 

 .1384مجلة علوم اجتماعي و انساي دانشگاه شيراز، دورة بيست و دوم، شمارة چهارم، زمستان . سنجي مقياسهاي رواناهواز و يافته

ال دواردهم، شمارة فصلنامة انديشه و رفتار، س. گيري نگرش نسبت به سيگار كشيدناعتباريابي مقياس اندازه). 1385(رجبي، غلامرضا 

 .1385، پاييز 46

مقايسة افراد وابسته به مواد افيوني، مبتلا بـه عـود، و   : رابطة وسوسة مصرف مواد و سوگيري توجه). 1385(رحمانيان، مهديه؛ و همكاران 

 .1385، پاييز 46فصلنامة انديشه و رفتار، سال دواردهم، شمارة . كردهترك

ورزي بر مهارتهاي اجتماعي، اضطراب اجتماعي، و ابراز وجود در بررسي تأثير آموزش جرأت. )1385(رحيمي، جعفر؛ و همكاران 

اهواز، سال سيزدهم، شمارة ) شاپورجندي(شناسي و علوم تربيتي دانشگاه شهيد چمران مجلة روان. آموزان پسر سال اول مقطع متوسطهدانش

 .1385، بهار 1

شناسي، سال دهم، مجلة روان. رابطة سبكهاي دلبستگي و همسازي زناشويي در دانشجويان ).1385(رضازاده، محمدرضا؛ و همكاران 

 .1385، زمستان 4شمارة 

مجلـة  . به وسيلة تحليـل عوامـل  ) IPSS-A( "مقياس استرس پليس ايران"ساخت و اعتباريابي فرم كوتاه ). 1385(محمد رضايي، علي

 .1385رديبهشت ، ا16شناسي، سال سيزدهم، شمارة دانشور روان

فصلنامة انديشـه و رفتـار،   . خودسوزي مهمترين روش خودكشي در استان ايلام). 1385(رضاييان، محسن؛ و شريفي راد، غلامرضا 

 .1385، پاييز 46سال دواردهم، شمارة 

يشـه و رفتـار، سـال    فصـلنامة اند . تأثير تنظيم هيجان بر شادكامي و نشخوار فكري دانشـجويان ). 1385(رضوان، شيوا؛ و همكاران 

 .1385، پاييز 46دواردهم، شمارة 

مجلـة  ). NEO-FFI( "پرسشنامة شخصيتي پنج عاملي نئـو "سنجي بررسي ويژگيهاي روان). 1385(روشن چلسي، رسول؛ و همكاران 

 .1385، ارديبهشت 16شناسي، سال سيزدهم، شمارة دانشور روان

شـناختي  در كـاهش اخـتلالات روان  ) SIT(بخشـي آمـوزش تلقـيح اسـترس     بررسي اثر). 1385(زهراكار، كيانوش؛ و همكاران 

ها و پژوهشهاي مشاوره، جلد پنجم، شمارة فصلنامة تازه. ناشي از استرس شغلي) افسردگي، اضطراب، فرسودگي شغلي، نارضايتي شغلي(

 .1385، بهار 17



 
 
 
 
 
 
 

 عیاجتما -فصلنامة علوم انسانی   ۷۸    

 
فصلنامة انديشه و رفتار، سال دواردهـم،  . فراري از خانههمبستگي خانوادگي و استقلال عاطفي در دختران ). 1385(ساماني، سيامك 

 .1385، پاييز 46شمارة 

گرايي، و ارزشهاي خانوادگي و اجتماعي در گروهي مهاري، جمع-بررسي رابطة خود). 1384(ساماني، سيامك؛ و لطيفيان، مرتضي 

 .1384ورة بيست و دوم، شمارة چهارم، زمستان مجلة علوم اجتماعي و انساي دانشگاه شيراز، د. از دانشجويان دانشگاه شيراز

فصلنامة مطالعـات برنامـة   . كاربرد رويكرد حل مسأله در طراحي و تدوين برنامة درسي مطالعات اجتماعي). 1385(سلسبيلي، نادر 

 .1385، پاييژ 3درسي، سال اول، شمارة 

كننـده بـه   مقابله، و نگرشهاي مذهبي در افـراد اقـدام  هاي ويژگيهاي شخصيتي، استرس، شيوه). 1385(شاكري، جلال؛ و همكاران 

 .1385، پاييز 46فصلنامة انديشه و رفتار، سال دواردهم، شمارة . خودكشي

فصلنامة انديشه و رفتار، سـال  آيا در مولتيپل اسكلروزيس شايع است؟ : اجباري-اختلال وسواسي). 1385(شعباني، امير؛ و همكاران 

 .1385 ، پاييز46دواردهم، شمارة 

-بررسي ويژگيهاي شخصيتي، مهارتهاي اجتماعي، سبكهاي دلبستگي، و ويژگيهاي جمعيـت ). 1385(شكركن، حسين؛ و همكاران 

شناسي و علـوم  مجلة روان .بينهاي موفقيت و شكست رابطة زناشويي در زوجهاي متقاضي طلاق و عادي در اهوازشناختي به عنوان پيش

 .1385، بهار 1اهواز، سال سيزدهم، شمارة ) شاپورجندي(تربيتي دانشگاه شهيد چمران 

-مجلـة روان . ادراك دلبستگي دوران كودكي و رابطة آن با دلبستگي به خدا در بزرگسـالي ). 1385(زاده، فاطمه؛ و همكاران شهابي

 .1385، زمستان 4شناسي، سال دهم، شمارة 

با كمبود توجه در ويژگيهاي باليني مانيـاي كودكـان و نوجوانـان مـؤثر      فعاليآيا اختلال بيش). 1385(شهريور، زهرا؛ و همكاران 

 .1385، پاييز 46فصلنامة انديشه و رفتار، سال دواردهم، شمارة  است؟

، 2و  1شناختي، دورة نهم، شـمارة  فصلنامة پژوهشهاي روان. اي در كودكان دبستانيپرخاشگري آشكار و رابطه). 1385(شهيم، سيما 

 .1385تابستان 

بيني خلاقيت دانشجويان دانشگاه شيراز با توجه به متغيرهاي انگيزش بيروني، پيش). 1384(الأسلامي، راضيه؛ و رضويه، اصغر شيخ

 .1384مجلة علوم اجتماعي و انساي دانشگاه شيراز، دورة بيست و دوم، شمارة چهارم، زمستان . انگيزش دروني، و جنسيت

مجلـة  . رابطة وجوه خودشناسي با پنج عامل بزرگ شخصـيت : خودشناسي انفكاكي و انسجامي). 1385(طهماسب، عليرضا؛ و همكاران 

 .1385، بهار و تابستان 2و  1شناسي و علوم تربيتي دانشگاه تهران، سال سي و ششم، شمارة روان

كـاهش نشـانگان افسـردگي،    درمـاني در  اي و روانبررسي اثربخشي دو رويكرد مشـاوره ). 1385(عطاري، يوسفعلي؛ و همكاران 

-مجلة مطالعات تربيتي و روان. كننده به مركز مشاورة خانوادة شهرستان سقزاضطراب، و پرخاشگري در ميان زنان متقاضي طلاق مراجعه

 .1385شناسي دانشگاه فردوسي مشهد، دورة هفتم، شمارة دوم، بهمن 

هاي در نمونه) IAS( "مقياس بازخورد نسبت به بيماري"سنجي اي روانساخت عاملي و ويژگيه). 1385(عطري فرد، مهديه؛ و همكاران 

 .1385، ارديبهشت 16شناسي، سال سيزدهم، شمارة مجلة دانشور روان. ايراني

. شـناختي فصلنامة مطالعات روان. ابطة بين هويت ديني و سلامت روان در دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامير). 1385(عليجاني، مريم 

 .1385، بهار و تابستان 2و  1وم، شمارة دورة د
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درمـاني گلاسـر بـر كـاهش اسـترس و      ي ميزان اثربخشي زوجبررس). 1385(آبادي، بهرامعلي بخش، كيومرث؛ و قنبري هاشمفرح

 ـمجلة مطالعات تربيتي و روان. افزايش رابطة صميمانه پس از ضربة ناشي از ادراك خيانت به همسر هد، دورة شناسي دانشگاه فردوسي مش

 .1385هفتم، شمارة دوم، بهمن 

و  1شناختي، دورة نهم، شمارة فصلنامة پژوهشهاي روان. رابطة سبكهاي مقابله و اسناد با افسردگي). 1385(فرخي، حسن؛ و همكاران 

 .1385، تابستان 2

-فصلنامة تازه. بازماندگان زلزلة بمبررسي شيوع اختلال استرس پس از سانحه و علايم آن در ). 1385(فرهوديان، علي؛ و همكاران 

 .1385، پاييز 31هاي علوم شناختي، سال هشتم، شمارة 

هاي علوم شناختي، سـال  فصلنامة تازه. وسواسي-نقائص كاركردهاي اجرايي در بيماران اسكيزو). 1385(قديري، فاطمه؛ و همكاران 

 .1385، پاييز 31هشتم، شمارة 

شيوع فرسودگي شغلي در بين معلمان و كاركنان سازمان آموزش و پرورش ). 1385(يي، فوزيه محمد؛ و طباطباقديمي مقدم، ملك

، 2و  1شناختي، دورة نهـم، شـمارة   فصلنامة پژوهشهاي روان. و رابطة آن با جنسيت، مدرك تحصيلي، مقطع شغلي، و موقعيت جغرافيايي

 .1385تابستان 

سي رابطة عاشقانة زوجين ايرانـي و رابطـة آن بـا رضـايت زناشـويي و متغيرهـاي       برر). 1385(و طباطبايي، سمانه قمراني، امير؛ 

 .1385، بهار 17ها و پژوهشهاي مشاوره، جلد پنجم، شمارة فصلنامة تازه. دموگرافيك

 .1385، زمستان 4شناسي، سال دهم، شمارة مجلة روان. بهزيستي دروني از ديدگاه بين فرهنگي). 1385(غضنفري، فيروزه 

-درمانگري گروهي با رويكرد تحليل رفتار متقابل بر شيوهتأثير روان). 1385(نگي، فرهنگ؛ و آقامحمديان شعرباف، حميدرضا فره

 .1385شناسي دانشگاه فردوسي مشهد، دورة هفتم، شمارة دوم، بهمن مجلة مطالعات تربيتي و روان. هاي رويارويي با استرس نوجوانان

 -يابي و رابطة آن بـا سـلامت عمـومي و پايگـاه اقتصـادي     بررسي وضعيت سبكهاي هويت). 1385( قرباني، عليرضا؛ و همكاران

 .1385شناسي دانشگاه فردوسي مشهد، دورة هفتم، شمارة دوم، بهمن مجلة مطالعات تربيتي و روان. اجتماعي

-بيني، خودتسلطبررسي رابطة بين خوش بيني وهنجاريابي، پايايي، و روايي مقياس خوش). 1385(كجباف، محمدباقر؛ و همكاران 

 .1385، بهار و تابستان 2و  1دورة دوم، شمارة . شناختيفصلنامة مطالعات روان. يابي، و افسردگي در شهر اصفهان

زدايي منظم بر كاهش بررسي تأثير دو روش بازسازي شناختي و حساسيت). 1385(االله؛ و عبادي، غلامحسين كريمي باغملك، آيت

شناسي دانشـگاه فردوسـي مشـهد،    مجلة مطالعات تربيتي و روان. آموزان دختر سال سوم راهنمايي استان خوزستانب رياضي دانشاضطرا

 .1385دورة هفتم، شمارة دوم، بهمن 

د كارآمدي و عملكر-كارآمدي و ويژگيهاي ميانجي شخصي در خود-نقش منابع اطلاعات خود). 1385(كمالي زارع، محمود؛ و همكاران 

 .1385، بهار و تابستان 2و  1شناسي و علوم تربيتي دانشگاه تهران، سال سي و ششم، شمارة مجلة روان. رياضي

درمانگري تيزدل و تلفيق آن با نرمشهاي درمانگري بك با شناختبررسي و مقايسة تأثير شناخت). 1385(كيميايي، علي؛ و همكاران 

 .1385شناسي دانشگاه فردوسي مشهد، دورة هفتم، شمارة دوم، بهمن لعات تربيتي و روانمجلة مطا. يوگا در درمان افسردگي اساسي

 .انتشارات سمت: تهران. شناسي نوجواني، جواني، و بزرگساليروان). الف، چاپ نهم 1385(آبادي، حسين لطف



 
 
 
 
 
 
 

 عیاجتما -فصلنامة علوم انسانی   ۸۰    

 
فصـلنامة  . و علوم تربيتي در ايـران شناسي شناسي علمي براي پژوهشهاي روانخرد مينوي در روش). ب 1385( آبادي، حسينلطف

 .1385زمستان . اجتماعي حوزه و دانشگاه-علوم انساني

خرد مينوي، دانش عيني، و رشديافتگي شخصيت علمـي محقـق بـه عنـوان اسـاس      ). 1385(آبادي، حسين؛ و نوروزي، وحيده لطف

 .1385، بهار 15شمارة . فصلنامة نوآوريهاي آموزشي. تربيتي-نوآوري رواني

نوآوري در تركيب رويكردهاي پژوهشي كمي و : شناسي و علوم تربيتيشناسي پژوهش در روانروش). زير چاپ(آبادي، حسين فلط

 .انتشارات حوزه و دانشگاه: تهران. تهران. كيفي

سال دهم، شمارة  شناسي،مجلة روان. بررسي نقش باورهاي انگيزشي بر خلاقيت كودكان). 1385(لطيفيان، مرتضي؛ و البرزي، محبوبه 

 .1385، زمستان 4

درماني ساختاريافته و آمـوزش خـانواده در كـاهش عـود بيمـاران      بررسي اثربخشي گروه). 1384(محرابي، حسينعلي؛ و همكاران 

 .1384مجلة علوم اجتماعي و انساي دانشگاه شيراز، دورة بيست و دوم، شمارة چهارم، زمستان . وابسته به مواد شهر اصفهان

 Reliability and validity of the Persian translation of the Weinstein).1385(علي؛ و همكاران ي، ايرجمحمد

Noise Sensitivity Scale. .1385، تابستان 2و  1شناختي، دورة نهم، شمارة فصلنامة پژوهشهاي روان. 

شناسي، مجلة دانشور روان. ان سازگاري اجتماعي دانشجويانتأثير آموزش گروهي عزت نفس بر ميز). 1385(مظاهري، اكرم؛ و همكاران 

 .1385، ارديبهشت 16سال سيزدهم، شمارة 

مجلة علوم اجتماعي و انساي دانشگاه شيراز، دورة بيست و دوم، . نقش رويدادهاي زندگي در سالمندي موفق). 1384(معتمدي، عبداالله 

 .1384شمارة چهارم، زمستان 

شناسـي،  مجلة روان. اثر توجه و علاقه به موضوع درسي بر حافظة آشكار و نهان دانشجويان). 1385(مكاران مهدويان، عليرضا؛ و ه

 .1385، زمستان 4سال دهم، شمارة 

شناسي، سـال سـيزدهم،   مجلة دانشور روان. بررسي رابطة كارآيي خانواده و دينداري با بحران هويت). 1385(نجفي، محمود؛ و همكاران 

 .1385ارديبهشت ، 16شمارة 

بررسي روابط ساده و چندگانة نگرش مذهبي، خوشـبيني، و سـبكهاي دلبسـتگي بـا     ). 1385(نعامي، عبدالرضا؛ و شكركن، حسين 

-جنـدي (شناسي و علوم تربيتي دانشگاه شهيد چمـران  مجلة روان. رضايت زناشويي در دانشجويان مرد متأهل دانشگاه شهيد چمران اهواز

 .1385، بهار 1ل سيزدهم، شمارة اهواز، سا) شاپور

بررسي اثربخشي روش درمان كنترل هراس در درمان بيماران مبتلا به اختلال هـراس بـا يـا    ). 1385(نوفرستي، اعظم؛ و همكاران 

 .1385شناسي دانشگاه فردوسي مشهد، دورة هفتم، شمارة دوم، بهمن مجلة مطالعات تربيتي و روان. بدون گذر هراسي

. شـناختي فصلنامة مطالعات روان. ايبررسي عوامل مؤثر در رضامندي مراجعين از خدمات مشاوره). 1385(ا؛ و همكاران هاديان، مين

 .1385، بهار و تابستان 2و  1دورة دوم، شمارة 

ت تربيتـي  مجلة مطالعا. با استفاده از آزمون شخصيت ايزنك Aرابطة ويژگيهاي شخصيتي با رفتار تيپ ). 1385(يارمحمديان، احمد 

 .1385شناسي دانشگاه فردوسي مشهد، دورة هفتم، شمارة دوم، بهمن و روان
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نويسي، و خلاصـه كـردن بـر    گذاري، حاشيهنقش راهبردهاي سازماندهي علامت). 1385(اكبر يوسفي مشهور، مريم؛ و سيف، علي

 .1385، تابستان 2فصلنامة تعليم و تربيت، سال بيست و دوم، شمارة . يادگيري مطالب

مجلـة  . هاي پيشگيري از اعتياد در ميان نوجواناناستفاده از رويكرد نشر اطلاعات در برنامه). 1385(يونسي، جلال؛ و محمدي، محمدرضا 

 .1385، ارديبهشت 16شناسي، سال سيزدهم، شمارة دانشور روان
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